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4 Благодарим за место проведения сьемки наших 
партнеров - салон немецких кухонь 


«Тело — это сосуд для души. Дом — это сосуд для тела. 
Если тело мы выбрать не можем, а можем о нем только 
заботиться, то дом мы в силах сделать таким, каким 
хотим. А идеи для вдохновения можно найти 

на страницах журнала КОКОМА» 


Татьяна Антипова и Максим Максименко, 
создатели и руководители студии архитектуры и интерьера Nota Bene 


МЕДИКАЛ«СПА РЕЗОРТ 
«АЛЬФА РАДОН» — ЭТО: 


многофункциональ- индивидуальные про: современный 
ный комплекс для граммы реабилитации ЅРА-комплекс 
отдыха душой и телом и лечения 

расширенная лечебно: опытный и квалифици: премиальный 


диагностическая база рованный персонал сервис 


Когда в круговороте повседневной жизни 
и забот вы забываете о счастливых мгновени: 


ях, а отдых в дальних страна: 


тается лишь 
в списке планов на будущее, приглашаем вас 
посетить Медикал&СПА Резорт «Альфа 
Радон», где вы окунетесь в атмосф; 


ру, вдох 
новляющую на отдых и оздоровление. 


+375172270088 +37529366881 
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alfaradon.by 


Начало весны — время года, когда, даже не осо- 
знавая того, человек начинает ощущать острое жела- 
ние что-то поменять в своей жизни, обновиться и 
расцвести, как все в природе. Иногда для того, чтобы 
почувствовать свежее дыхание, достаточно просто 
сменить прическу или сделать генеральную уборку, 

а иногда жажда перемен приводит к новой профес- 
сии или капитальному ремонту. КОКОМА тадагіпе, 
как обычно, поможет отыскать в простых и понятных 
вещах вдохновение для ярких преображений! 


Выпуск, который вы держите в руках, посвящен 
дому и тому, как создать атмосферу тепла и уюта 

в любой точке земного шара — будь то городская 
квартира или деревенский домишко, модный ресто- 
ран или шумный уголок ирландского паба. Героем 
этого номера стал предприниматель с более чем 
тридцатилетним стажем Александр Чеславович 
Явид — основатель и владелец мебельной фабрики. 
Емуудалось построить собственными руками дом, 
‘создать успешный бизнес, вырастить несколько 
поколений и при этом сохранить теплые отношения 
внутри большой семьи. 


Вместе с KORONA magazine вы сможете побывать 
в гостях в стильном городском интерьере, спроек- 
тированном популярным минским дизайнером, 
прогуляться по самым «инстаграмным» ресторанам 
мира и вдохновиться невероятными видами зеле- 
ной Ирландии. 


Нуи, конечно, по традиции в выпуске вас ждет 
много аппетитных рецептов на любой случай: для 
вечерних посиделок в стиле хюгге, для бодрых вита- 
минных обедов, для перерывов на five о Сосілеа и 
‘дружеских коктейльных вечеринок. 


АННА ГАЙДУК, 
главный редактор 
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ФЕСТИВАЛЬ ПИВА В БАРСЕЛОНЕ 


Ежегодно на три дня в марте гости и жители Барселоны окунаются в мир пенного на- Делать подарки 
питка — в городе проходит Barcelona Beer Festival. В этом году он проводится с 13 по 15 так же приятно, 
марта в La Farga де L'Hospitalet. как и получать их. 
Редакцил 
На фестивале будет представлено около 450 различных сортов пива со всего мира КОКОМА тадагте 
Эксперты и знатоки напитка проведут лекции и мастер-классы. Помимо пива можно по- подготовила дла вас 
пробовать местное вино и различный стритфуд. беспроигрышные 
идей подарков для 
Barcelona Beer Festival входит в десятку самых престижных пивных фестивалей. Вход на любимых, коллег 


мероприятие — 10 евро. и близких на любой 
случай и вкус 


ПЕРВЫЙ РЕСТОРАН LOUIS VUITTON 


„Легендарный дом моды Louis 
Vuitton открыл впервые в своей 
истории ресторан и кафе — зидајабо 
V и Le Café V. Расположены они во 
флагманском бутике бренда в япон- 
ской Осаке 


Ресторан Sugalabo V работает по 
принципу ѕреакеаѕу-баров, попасть 
в него можно через потайную дверь 
Интерьер заведения оформлен в 
морской тематике — отсылка к ле- 
гендарному портовому прошлому 
Осаки. Заведения не рассчитаны на 
большое количество гостей, так что 
столики нужно бронировать заранее. 
В меню — японская и европейская 
кухня 
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Вход s Le Café У свободный, no- 
мимо обычных посадочных мест 
заведение включает коктейльный бар 
итеррасу. 


10 K 


ИП Шелег Валерий Николаевич, УНП 692064965 


Частное предприятие «Бурвин Трейд» УНП 291313565 


000 «Парфюмстандарт» YHH 190288027 


ЗАО "Территория Эдельвейс”, УНП 192359439 


Пуре скин про Стресс релеазер 


Гидро плюминг серум 5 ин 1 сеттинг паудзр Браш инк тату лайнер 


Бешгег 


Beurer — один из лидеров на рынке 
высококачественной немецкой 
техники в области здоровья, 
красоты и комфорта. Надежные 
иэргономичные приборы Beurer 
помогут улучшить качество жизни. 


л. Косметическое зеркало с подсветкой и внеш 
ним аккумулятором Вешег85 392. Прибор 
световой эпиляции Beurer IPL 5500 Pure Skin Pro 
З.Прибордляснятия стресса Beurer stress releaZer 
571004.Уалажиитель воздуха Beurer LA 37 toffee 
5.Массахная подушка шиацу Beurer MG 149 


СКИДКА 10% 
по npoornny KORONA при norne 
ззмтарит-огазине bauror-balarusby 
зайспувтдозикоша 


(9) aliot.by 


Готовые косметические наборы от 
aliot.by станут приятным и нужным. 
подарком для каждого. Кремы 
для зубов в стильных флаконах, 
оригинальные коллекции 
дизайнерских зубных щеток 
и детские подарочные наборы 
косметики для зубов — подарки, 
которые не останутся без 
внимания. aliot.by 
6. Набор зубных щеток «Абстракционисть» 
5 uT MontCarotte 7. Набор зубных щеток 
«Импресслонисты» 5 шт MontCarotte 
Набор детской косметики для 
зубов 0+ MontCarotte 9. Крем для зубов 
«Бриллиантовов сияние с экстрактом 
занилъной орхидеи» MontCarotte 10. Гель 
для зубов «Платиновог сияние» MontCarotte 


ВИКУМ 


Одежда Вигип — выбор 
современной и успешной жен- 
шины, которая ведет активный 
образ жизни. Разнообразие 
стилевых направлений бренда 
помогает при этом всегда оста- 
ваться женственной и ориги- 
нальной. Это ли не идеальный 
подарок? burvin.by 

14. Блузка Burvin 7343 12. Сумка Burvin 7444 
13. Платок Вим 7509 14. Жакет Burvin 7344 


СКИДКА10% 


нашин 


BI® carce 


Выбрать особенный подарок — легко! 
Натуральные гели для душа Вю World 
тонизируют иувлажняют кожу, 
Инновационные маски корейского 
бренда El'Skin бережно ухаживают за 
лицом,а новинки весна-лето 2020 
декоративной косметики Catrice 
подчеркнугвашу природную красоту. 
15. Сыворотка Hydro plumping serum Catrice 
16. пудра 5 in 1 Setting Powder Catrice 

17. Подводка Brush Ink Tattoo Liner Catrice 
18. Антивозрастная маска «ПЕПТИДЫ» 

губи 19. Питательная маска «МОЛОЧНЫЙ 
ПРОТЕИН» El'Skin 20. Подтягивающая маска 
«КОЛЛАГЕН» El'Skin 21. Антиоксидантнан 
маска «ЗЕЛЕНЫЙ ЧАЙ» El'Skin 22. Гель для 
душа «Выбери менят» Bio она 23. Крем-гель 
для душа «Хочу в Прованс» Bio Worid 
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ДОСЬЕ 


АЛЕКСАНДР 
ЧЕСЛАВОВИЧ 
явид 


‘основатель и владелец 
мебельной фабрики Yavid 


ПЕРСОНА | 


АЛЕКСАНДР ЯВИД: 


«БИЗНЕС - ЭТО КОГДА ЧЕЛОВЕК НАХОДИТ КОМПРОМИСС 
МЕЖДУ ГОЛОВОЙ, СЕРДЦЕМ И КАРМАНОМ» 


Сделать дом уютным — задача не из легких. Построить его своими руками и обставить 
мебелью собственного производства — задача со звездочкой. Герою этого выпуска, 


Александру Явиду, это удалось. О том, как создать известное 


за пределами Беларуси семейное 


дело, воспитать не одно поколение и сохранить традиции, он рассказал KORONA magazine 


Александр Чеславович, расска- 
жите, с чего началась компания 
Хам? 


Все началось более 30 лет назад, 
когда мъ с женой переехали в Ба- 
рановичи из Минска, где не смогли 
получить квартиру. На заводе, где а 
вто время работал, начали давать 
участки под строительство дач. Но 
мне очень не хотелось строить дачу, 
поэтому я решил: если уж что-то стро- 
ить, то дом. На тот моменту нас были 
скоплены деньги на машину, но их 
хватило только на полдома. На вну- 
треннюю часть постройки пошел кир- 
пич от разобранного сарая, снаружи, 
конечно, обложили новым. С этого 
строительства и начался бизнес: нам 
не хватало денег, чтобы достроить 
дом, поэтому я начал изготавливать 
и продавать мебель. 


Сколько лет вам тогда было? 


Начал я поздно, в 29.У меня был 
план к 33 годам, как Иисусу Христу, 


построить дом и создать учение. И это 
почти получилось (смеется). 


Ferrari, Siemens, Johnson & Johnson: 
за рубежом очень популярна прак- 
тика именного бренда. Для Беларуси 
это редкость. Почему вы решили 
назвать компанию своей фамилией? 


Сначала мы назывались «Драуля- 
ныя вырабы», потому что принципи- 
ально хотелось что-то наше, бело- 
русское. Но потом, когда более 90 % 
нашей продукции стало продаваться 
в России, там эти слова были непонят- 
ны. Нас даже спрашивали: «А почему 
вы рабы? Что у вас за рабовладельче- 
ский строй?» (смеется). Поэтому вско- 
ре название пришлось поменять 


Конечно, называть компанию своим 
именем нескромно. С одной стороны, а 
был против этого, но с другой — давать 
фирме свою фамилию — значит быть 
уверенным в качестве продукта. Я посо- 
ветовался с братом и сестрами, спро- 
сил, доверят ли они мне честь нашего 


имени. Мне дали «добро», так и по- 
явился бренд Уама. А в качестве перво- 
го логотипа я взял подпись нашего отца. 


Было ли изначально у вас понима- 
ние, что вы строите семейный бизнес, 
или пришли к этому постепенно? 


Скорее это вышло неумышленно, 
Семейный бизнес имеет как плюсы, так 

и минусы. Начинал я один, позже подтя- 
нулись другие члены семьи. В свое время 
многие из них принесли огромную 
пользу компании, а теперь пробуют свои 
силы в совершенно других сферах. Ноя 
всегда старался в первую очередь сохра- 
нить добрые семейные отношения 


У нас действуют определенные 
правила. Например, дома нельзя 
говорить о работе, на работе — 

о домашнем. Еще все члены семьи 
не имеют прямого подчинения друг 
другу. Это советский принцип, когда 
прямое подчинение было запреще- 
но на законодательном уровне. Мне 
кажется, так правильно. 


ДАВАТЬ ФИРМЕ СВОЮ ФАМИЛИЮ — ЗНАЧИТ БЫТЬ УВЕРЕННЫМ В КАЧЕСТВЕ ПРОДУКТА 
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Есть ли у вас примеры для подража- 
ния в мировом бизнесе? 


Есть много компаний, которые импо- 
нируют. Например, мне нравится IKEA и ее 
владелец Ингвар Кампрад, который всю 
жизнь был очень аскетичным человеком, 
обставлял дом только мебелью своего 
производства и пользовался одними и 
теми же вецами на протяжении многих 
десятилетий. Кстати, в Швеции есть за- 
кон, по которому максимальнъй доход. 
бизнесмена не может более чем в 6 раз 
превышать средний доход по стране. Это 
очень правильно: на себя человек должен 
тратить умеренные деньги. Я стараюсь так 
и поступать. Те деньги, которыми я pac- 
поряжаюсь, не совсем мои — это деньги 
предприятия: рабочего, который стоит 
возле станка, конструктора, сторожа. 


Вы упомянули бренд IKEA, это OTHO- 
сительно недорогая мебель. У вас на 
производстве используется в основном 
натуральное дерево, соответственно, то- 
вары более высокой ценовой категории. 
Считаете ли вы ІКЕА своим конкурентом? 


С одной стороны, мебель должна быть 
недорогой, потому что важно бережно 
относиться к тем ресурсам, которые 

нам предоставлены природой. Люди не 
могут переводить природный материал 
только на свои нужды. С другой стороны, 
мебель не должна быть дешевой, потому 
что тогда она становится одноразовой. 
Все-таки лучше сделать один раз, но 
качественно, чтобы вещь прослужила не 
один год. Вот, например, нашей кухне 
лет 17. Вроде и надо ее поменять, пото- 
мучто в моде уже совсем другой дизайн, 
но она сделана хорошо и до сих пор 
исправно служит. 


30 лет назад вы начали бизнес с того, 
что обустроили свой дом. Какое место 
у вас самое любимое, что для вас 
«сердце дома»? 


Мое любимое место спрятано за уте- 
плителем и штукатуркой — это старая 
кладка, Я строил этот дом своими руками 
впервые в жизни, не имея никакого опыта. 
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Когда пришло время класть кирпич, 
я придумал специальный шаблон, по 
которому бетон заливался очень ровно 
и красиво. Позже я даже получал пред- 
ложения от знакомых пойти к ним стро- 
ителем (смеется). 


Я вспоминаю, как в Минске строили 
Красный костел: каждый кирпичик везли 
из Польши, завернутый в бумагу. А эта бу- 
мага стоила дороже, чем сам кирпич! Тем 
не менее тот, кто заказывал строительство, 
решил, что так будет правильно. Мне тоже 
хотелось сделать все аккуратно, на века, 
поэтому, когда строил, мастерок букваль- 
но о штаны вытирал, чтобы ни капли рас- 
твора не пролилось мимо. В итоге стройка 
шла очень медленно: за день я проходил 
всего один наружный ряд. Но я не жалею 
и до сих пор считаю: лучше медленно, но 
качественно. 


У вас большая семья, много поколе- 
ний - трое детей, внуки. Есть ли у вас 
семейные традиции, правила? 


Пожалуй, главное правило перешло. 

ко мне от отца — это демократические 
принципы, свобода. Если хочешь воспитать 
хороших людей, делай это на своем приме- 
ре, а не какими-то принудительно-загради- 
тельными мерами. Я помню, когда мы были 
в 8 классе, отец нас собрал и сказал:«Дети, 
сзтого момента я считаю, что вы взрослые. 
Принимайте решения самостоятельно — 
явмешиваться не буду». Теперь-то я пони- 
маю, что это была условная свобода, 
потому что, если бы мы делали что-то 

не по совести, он бы обязательно вмешался 
и поправил. Эти же принципы я использую 
и со своими детьми. Они самостоятельно 
принимают все решения, а я советую им 
только тогда, когда они просят об этом. 


Когда дело начало приносить хороший 
доход, очень важно было не испортить де- 
тей деньгами. И я принял такое решение: 
приносить домой столько денег, сколько 
плачу своему первому заместителю. Супру- 
ге, конечно, это не очень понравилось, но 
по прошествии многих лет мы поняли, что 
это было одно из лучших решений, потому 
что дети выросли неиспорченными и в 


тех же условиях, как большинство их свер- 
стников. 


Как вы сейчас строите отношения 
суже взрослыми детьми? 


Детям сложнее реализовать свои амби- 
ции, повторить успех отца. Мне в этом плане 
было проще. С другой стороны, я понимаю, 
что предприниматели — люди довольно 
сложные, упрямые. Со мной тоже, навер- 
ное, нелегко, Мой характер можно назвать 
максималист-минималист (именно тақ, 
через дефис). То есть максималист по своим 
амбициям и минималист потем ресурсам, 
которыми хочешь эти амбиции реализовать, 
Это касается и работы, и жизни. 


Я всегда ставлю во главу угла интересы 
компании. И если дети способны справить- 
са свозложенными на них обязанностями 
и ожиданиями, то вполне могут сменить 
родителей в семейном деле. Но если они 
интересуются другими вещами, то лучше 
нанять директора, дать работу тому, кто 
окажется наиболее эффективен. 


Бывают ли у вас полноценные выход- 
ные, когда вы не думаете о работе? 
Как вы отдыхаете? 


Бизнес — это образ жизни, полностью 
отвлечься от мыслей о работе не получа- 
ется. Но у меня есть увлечения, которые 
могут хоть ненадолго меня переключить: 
это теннис и шахматы. А еще я очень 
люблю велоспорт. Когда начались пробле- 
мы со здоровьем, я решил справляться с 
ними с помощью спорта: увлекся велопо- 
ездками на длинные дистанции. С одной 
стороны, это напрягает организм, с Apy- 
гой — унего открываются новые возмож- 
ности. В детстве я мечтал объехать вокруг 
земного шара. На сегодня в совокупности 
проехал третью часть экватора. Моя 

цель — проехать 40 тысяч километров 

за З года, и постепенно я иду кней! 


Семье тоже приходится разделять 
мои увлечения (смеется). Несколько раз с 
супругой мы ездили в Карелию, сплавля- 

лись там на катамаранах по горной речке. 
Это для меня и есть настоящий отдых. 


ЕСЛИ ХОЧЕШЬ ВОСПИТАТЬ ХОРОШИХ ЛЮДЕЙ, 
ДЕЛАЙ ЭТО НА СВОЕМ ПРИМЕРЕ 


| ПЕРСОНА 


Y mena был день рождения, юбилей. 
Собрался коллектив, сказали много 
хороших слов. Я разнервничался, 
потому что считаю, что многое 
было сказано незаслуженно, что я 
мог сделать больше, и думаю:надо 
отвлечься. Сажусь на велосипед, 
заехал за лес, километров 15 от 
города. У настам есть хорошая дорога, 
но она ведет к свалке, Eny я по этой 
дороге, а навстречу автомобиль Он 
останавливается, выходят 4 человека 
и начинают допытываться: что ты 
здесь делаешь, куда едешь, зачем? 
Итутдо меня доходит, что они меня 
приняли за бездомного, который едет 
на свалку собирать металлолом. Ия 
думаю: вот жизнь-то — то ты успешный 
предприниматель, то бездомный! 

И все это в течение двух часов. Поэтому. 
яуверен, что не нужно сильно гордиться 
своими успехами, потому что в жизни 
все временно. 
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Какиеу васв семье люби- 
мые блюда, гастрономические 
традиции? 


Яслежуза тем, чтобы оста- 
ваться в форме, не переедать, 
поэтому большие застолья в 
нашей семье не практикуются. 
А мое самое любимое блюдо 
очень простое — это бутерброд 
из детства: хлеб, помазанный 
медом и сверху посыпанный 
только что собранной черникой. 


Если бы вы не занялись 
производством мебели, чему 
бы посвятили жизнь? 


Я был радиозлектрони- 
ком, радиолюбителем. И мое 


призвание — делать Аррје 
(смеется). В юности я часто 
участвовал в конкурсе элек- 
троприборов, мне это очень 
нравилось, 


Главное качество успешного 
человека, на ваш взгляд? 


Как сказал один амери- 
канский бизнесмен: бизнес — 
это когда человек находит 
компромисс между головой, 
сердцем и карманом. То есть 
он должен понимать, что дела- 
ет, любить эту работу и уметь 
считать деньги. Вот вам три 
основных качества для пред- 
принимателя: любить, пони- 
мать и считать. 


БЛИЦОПРОС 


Кем вы мечтали быть 
в детстве? 


Летчиком. 
Лучшее место на земле? 

Беларусь 

Ваш идеальный завтрак? 
Яичница с кофе или чаем 


Ваша последняя прочитан- 


наз ига? 


( оучитель английского 


Если бы сейчас вы встретили 
себя 20-летнего, что бы себе 
посоветовали? 


Быть смелее. 
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ФИЛОСОФИЯ УЮТА 


Секрет счастливой жизни долгие годы пытаются разгадать в разных странах мира -- 
от Скандинавии до Азии. Хюгте, лагом, фрилуфтслив, кюри и ваби-саби — за каждым понятием 
скрывается своя жизненная философия. Разбираемся, как принципы комфортной жизни 
влияют на интерьер и как превратить свой дом в островок спокойствия и уюта 
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ХЮГГЕ (HUGGE) 


Долгая суровая зима, короткие дни и прохладное лето — согласитесь, 
в такой обстановке трудно ощущать себя счастливым. Однако датчане су- 
мели найти средство от хандры. Несколько лет назад, когда вышла в свет 
книга Майка Викинга «Нидде. Секрет датского счастья», концепция хюгге 
приобрела глобальную популярность и научила весь мир обставлять дом 
свечами, кутаться в пледы и проводить уютные вечера в компании друзей. 


Хюте — это умение наслаждаться самыми простыми вещами и самыми 
обыденными занятиями, находя в них особую ценность 


Эта философия основывается на принципах создания максимального 
уюта в доме, где каждая деталь интерьера помогает поддерживать ATMO- 
сферу умиротворения и спокойствия. Подушки, пледы, деревянная ме- 
бель, множество свечей, легкий аромат свежих булочек с корицей, какао 
иглинтвейн, вязаные свитера, приглушенный свет и долгие посиделки с 
семьей и друзьями за большим столом — именно такой видят счастливую 
жизнь датчане. 


wabi 
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КЮРИ (COORIE) 


B 2019 году шотландская писательница и журналист Габризлла Беннетт 
(Gabriella Bennett) выпустила книгу, посвященную стилю жизни своей стра- 
ны, — «Соопе. Шотландское искусство счастья». По мнению автора, настоящее 
счастье — это гармония во всем, прочная связь человека со своими корнями и 
осознанное потребление. 


Согласно кюри, идеальное место для любого человека — дом. Шотландцы 
советуют окружать себя только теми вещами, которые вызывают добрые эмо- 
ции и действительно важны. Это может быть плед, привезенный из долгождан- 
ного путешествия, сервиз, доставшийся от бабушки по наследству, или ваза, 
сделанная местными мастерами. 


В Норвегии право 
человека оставаться 
›иродой даже 


пространяется 
рии, которые 
являются частной 


ЛАГОМ (LAGOM) 


Эта философия родом из Швеции, и ее, как 
правило, противопоставляют хюгге. Примерный 
перевод lagom — умеренность во всем. В целом 
так и описывается эта концепция жизни — всего в 
меру, не много, не мало, а в самый раз. 


Шведы считают, что в доме должен быть 
‘баланс между необходимым и достаточным, 
никакого бесполезного декора и переизбытка 
В отличие отхюгте, предназначение интерьера 
здесь больше фоновое, так как основной источ- 
ник положительных эмоций и удовольствия — это 
польза, которую человек приносит обществу и 
окружающей среде, а вовсе не вещи. 


Наглядным примером шведской концепции 
жизни может служить известный интерьерный 
гипермаркет IKEA, где вся мебель олицетворяет 
практичность и комфорт. А привнести немного 
лагома в свой дом очень просто — избавьтесь 
от бесполезных вещей, бабушкиных ковров и 
отправляйтесь в IKEA за лаконичной мебелью и 
аксессуарами. 


ФРИЛУФТСЛИВ (FRILUFTSLIV) 


Еще одна концепция родом из Скандинавии. 4 
Норвежский стиль жизни с труднопроизносимъм 
названием в какой-то степени продолжает прин- 

ципы лагома, но здесь на первое место выходят 
отношения человека с природой. 


Наиболее близкое по смыслу значение этого 
слова — «жизнь на открытом воздухе», Филосо- 
фия фрилуфтелива заключается в воссоединении 
с природой и восстановлении утерянных в город- 
ской суете сил. Чтобы хоть немного приблизиться 
к норвежской философии в черте города, можно 
попробовать обставить квартиру мебелью из 
натуральных материалов и приобрести побольше 
комнатных растений. 


Ре 
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ВАБИ-САБИ 


Не все домашние философии родом из северных 
стран: свою лепту в рецепт счастливой жизни внесли 
ияпонцы, Их ваби-саби учит ценить красоту в ее мимо- 
летности, Эта концепция призывает к простоте 

и скромности: старые вещи в интерьере не только раз- 
‘решены, здесь они занимают самое почетное место. 


Если переводить ваби-саби буквально, то получит- 
ся«скромная красота». Мятые простыни, старый стол 
с царапинами или потемневшая от времени лож- 

ка — по мнению японцев такие вещи имеют гораздо 
большую ценность, чем новые, потомучто именно 
несовершенства делают предмет уникальным 


У ваби-саби нет четкого свода правил, однако, что- 
бы добиться гармонии в японском стиле, дома долж- 
ны преобладать простые, аутентичные вещи. Здесь 

к месту придутся чашки неправильной формы, кашпо 
из шершавого бетона, льняное постельное белье 
имебель изгрубо обработанного дерева 


ПРАВИЛА. 
ОТ ЭКСПЕРТА 


мезка:когда 
ДОСТАТОЧНО НАТУРАЛЬНОГО 


Стремление кздоровому образу жизни в современном обществе способствует развитию новых 
тенденций в бизнесе. Одна из наиболее интересных и перспективных на сегодня — продажа 
экопродуктов. Основатели первого в Беларуси магазина биоорганических продуктов Мезка Алексей 
Сотников и Кирилл Лзсь рассказали KORONA magazine отом, как выбрать экологически чистые товары 


При выборе продуктов в первую 
очередь следует обращать внима- 
ние на маркировку и состав, указан- 
ные на этикетке. Эта информация 
нарисует полную картину происхож- 
дения товара. 


натуральный состав, никаких 
красителей и усилителей вкуса 
быть не должно. Кроме того, эко- 
и биопродукты действительно на 
порядок вкуснее. 


УПАКОВКА 


Производители экологически 
чистой продукции в 90 96 случаев ис- 
пользуют биоразлагаемую упаковку. 


СТАНДАРТЫ 


Существует базовый набор стан- 
дартов ЕС для биоорганической 
продукции: способы выращивания, 
производства, обработки и упаков- 


“При въращивании скота для 
получения биоорганического мяса 
запрещено использовать антибио- 
тики и гормоны роста. 


«Если в состав продукта воз- 
можно проникновение запре- 
щенных по стандартам веществ, 
к примеру, с соседних участков, 
производитель обязан указать это 
на упаковке, 


• Дикорастущие травы или 
мед должны собираться в местах, 
максимально удаленных от источ- 
ников загрязнения. Объем сбора 
не должен превышать уровень 
естественной восполняемости 


вкус ки продуктов, экосистемы, 


Если в продуктах нет дополни- • Почва для выращивания про- Мека — это магазин для каждо- 
тельных вкусовых компонентов, = дуктов ВіоОгдапіс не должна обра- го, кто чутко относится не только 
потребитель это почувствует батываться химическими удобре- K своему здоровью, но и к экологии 
сразу. Основа биопродуктов — ниями минимум 3 года. нашей общей планеты. 


Приходите в биомаркет или 
заказывайте на мезка зћор- 


с доставкой по Минску 


Минск, = 8 
пр-т Победителей, 129. 


КСЕНИЯ САНКОВИЧ 


Заслуженный мастер спорт 
двукратный призер Олимпийских игр 
по художественной гимнастике 


Вы часто готовите сами? 
Что вас вдохновляет на готовку? 


С появлением ребенка я стала 
готовить практически каждый 
день. Но в основе ежедневного 
меню — простые привычные блю- 
да, не требующие много времени 
и сил. А вот по выходным мы вме- 
сте смужем включаем интересные 
фильмы и в сопровождении кок- 
тейля или бокала вина не спеша 
готовим что-то более сложное. 


Я хочу относиться к приготовле- 
нию еды, как к чему-то особенному. 
Чтобы это была активность для всей 
семьи, приносящая удовольствие. 


Какая ваша идеальная кухня? 


Для меня идеальная кухня — 
это, в первую очередь, чистота на 
столах. Люблю, когда поверхности 
не перегружены никакими лишни- 
ми предметами и деталями. 


Когда вы разрабатывали про- 
ект собственной кухни, на что 
обращали особое внимание? 


Самое важное, чтобы кухня 
нравилась мне визуально, была 
комфортной и вдохновляла на 
кулинарные эксперименты. Еще 
один важный критерий — эргоно- 
мичность. Я сразу продумывала, 
где какие предметы будут стоять 
и насколько удобно ими будет 
пользоваться. Плюс кухня должна 
быть достаточно вместительной, 
чтобы для всего хватало места. 


Салон мебели Yavid 


ТЦ «Замок», Замок НОМЕ 


пр-т Победителей, 65, 4 этаж. 
Тел. +375 29 340 4191 
Адреса всех салонов 

на сайте yavid.by 


© @уама_Бу Фуама BY © УамдБу 
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Вафли 


с яйцом пашот и авокадо 


Для вафель: 

• 300 гмуки • 150 гсахара • 200 мл мо- 
лока * 180 г сливочного масла * 3 яйца 
• 2 ч. л. разрыхлителя 


Для подачи: 
* 1 авокадо • 1 яйцо • 2 ст. л. уксуса 
• соль, специи (по вкусу) 


1/ Испечь вафли. Размягченное сливоч- 
ное масло ром, добавить 


и разрыхлитель, перем 


Т ить венчиком. Добавить 


однородности. Въливать в вафельницу по 
2 ст.л. теста и выпекать вафли 3-5 минут. 


2/ Сварить яйцо пашот. Довести до кипе- 
ния 1 л воды, добавить уксус. Разбить яйцо 
вотдельную емкость, аккуратно влить 

в воду. Готовить около 2 минут. Шумовкой 
вынуть яйцо и положить на салфетку, YTO- 
бы стекла лишняя жидкость. 

3/ Выложить на свежие вафли яйцо na- 
ь авокадо. Посы- 
ью, специями по вкусу. 


ХЮГГЕ МЕНЮ | 


• пучок петрушки (5-7 
+ 1/3 4. n. молотой корицы . молото- 


го душистого перца • 1 ст. л. ви 
+ 1,5 ч. л. жидкого меда • 5 ст. л. оливкового 
масла * соль (по вкусу) 


1/ Разобрать кочан цветной капусты на не- 
большие соцветия, приправить парой ложек 
оливкового масла, солью и черным перцем, 
хорошо перемешать. Разложить соцветия на 
противне, выпекать при температуре 220 °С 
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сел | 
Теплый салат ” ; 
с цветной капустой 


в течение 20-30 минут, пока капуста не окра- 
сится насыщенным золотистым цветом. 


2/ Подсушить в духовке орехи, порубить их 
ножом на крупные кусочки и соединить в миске с 
цветной капустой. Добавить нарезанные листья 
петрушки, зерна граната, корицу с душистым пер- 
цем, уксус, мед и оставшееся оливковое масло. 


3/ Хорошо перемешать салат, чтобы цветная 
капуста пропиталась заправкой. Подавать 
в теплом виде. 


ХЮГГЕ МЕНЮ | 


Курица в медово-горчичном соусе 


• 1 тушка курицы (около 2 кг) • 4 kap- 
тофелины * 100 гтвердого сыра 

• 20 г сливочного масла • 2 ст.л. 
меда • 3 ст. л. горчицы е 2-3 ст. л. 
растительного масла * 1 ч. л. соли 

• 1/2 ч. л. черного перца • щепотка 
сушеного орегано * овощи, зеленый 
лук (для подачи) | 


1/ Смешать мед, горчицу и раститель- 
ное масло. Добавить сп 


сзапеченным картофелем 


ной смесью. Накръть и оставить на 
1-1,5 часа в прохладном месте 


3/ Разогреть духовку до 200°С. Про- 
тивень застелить фольгой. Положить 
курицуна противень. Равномерно рас- 
пределить по поверхности остатки медо- 
во-горчичной смеси. Запекать в духовке 
1 час, поливая выделяющимся соком 
каждые 15 минут. Если кожа начнет под- 
горать, курицу надо накрыть фольгой. 


4/ Картофелины туйъдьно вымыть, 
промазать каждую растительным 


маслом, наколоть вилкой. Выложить на 
решетку духовки и запекать при 220 °С 
в течение 45-50 минут. 


5/ Горячий картофель выложить на 
разделочную доску и надрезать вдоль. 
Слегка надавить, раскрывая разрез, и 
разрыхлить мякоть вилкой. Добавить 
в каждую картофелину небольшой ку- 
сочек сливочного масла и нарезанный 
зеленый лук, Посыпать тертым сыром. 


6/ Подавать курицу с картофелем и 
свежими овощами. 
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Финский сливочный суп 
слососем 


• 500 r лососа • З картофелины • 1 круп- 
ная морковь • 2 луковицы • 200 мл сли- 
вок 10 % • соль, перец (по вкусу) * зелень 
(для подачи) 


1/ Лосось помыть, нарезать на порци- 
онные кусочки. Очистить одну луковицу. 
Сложить все в кастрюлю, залить водой, 
довести до кипения. После закипания 
снять обильную пенку и варить 

5-10 минут. 
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2/ Достать кусочки продуктов из бульона 
шумовкой. Бульон процедить, добавить 
нарезанные кубиками овощи и снова 
поставить на огонь 


3/ После закипания варить 10 минут. До- 
бавить обваренный лосось, соль, специи 
по вкусу. Варить еще 10 минут, Добавить 
сливки, довести до кипения и снять с 
огня. Дать настояться 15-20 минут. Пода- 
вать с зеленью. 


Брускетты 


ХЮГГЕ МЕНЮ | 


w с паштетом из куриной печени 
і и брусничным конфитюром 


• 500 гкуриной печени • 50 г моркови 
• 100r репчатого лука • 50 г сельдерея 
* 100 мл сливок 20 % • 70 г сливочно- 
го масла “ 2 зубчика чеснока • веточ- 
катимьяна • 1 ст. л. растительного 


масла • соль, перец (по вкусу) 
Для брускетт: 
• 200 r хлеба чиабатты 


• 1 ст.л. оливкового масла. 


Ana конфитюра: Я ж 
• 200г замора УК, 


• 40 г меда • 20 г розмарина 
• 2 звездочки бадьяна 


1/ Очистить печень от жира и пле- 
нок. Обжарить мелко нарезанные 
овощи на сильном огне в течение 
3-4 минут. Добавить печень, гото- 


«бить 5-8 минут. Убавить огонь и 


тушить еше 15 минут. 


2/ Добавить сливки, сливочное 
масло и специи, Тщательно про- 
бить блендером до однородной 


массы и скорректировать солью 
и перцем. 


3/ В сотейник положить бруснику, 
мед, розмарин и бадьян. Готовить 
30 минут на среднем огне. Готовый 
конфитюр охладить. 


4! Хлеб порезать и смазать оливко- 
вым маслом. Запекать в разогретой 
до 200 °С духовке 2-3 минуты. Нама- 
зать на тост паштет, сверху украсить 
1 чл. конфитюра и тимьяном, | 


Хе" < 


| ХЮГГЕ МЕНЮ ` 
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8 ” 
• 250 г пасты со шпинатом е 400 г 


Е в ‘мясного фарша е 2 крупных томата 

• 100 гчерри • 1 луковица • 2 зубчи- 
ка чеснока • соль и перец (по вкусу) 
• 14. л. паприки е 60-70 г твердого 
сыра * оливковое масло 


Шпинатная паста 
с мясом и томатами 


1/ Лук очистить и мелко нашинко- 
вать, один крупный томат нарезать 
кубиками, чеснок измельчить. 06- 
жарить на оливковом масле фарш с 
луком до готовности, в конце доба- 
вить чеснок, нарезанный томат; па- 
прику, соль и перец по вкусу. Тушить 
5-10 минут. 


2/ Второй крупный томат надрезать 
сверху, извлечь мякоть, Наполнить 
|, обжаренной смесью. 


З/ Отварить пасту, как указано на 
аковке, выложить к мясу с ово- 
ами, перемешать и прогреть на 
овороде 2-3 минуты 


/ Готовую пасту разложить в пор- 
ционные тарелки, дополнить поло- 
винками черри. Украсить фарширо- 
ванным томатом и тертъм сыром. 


Для теста: 

• 200 r myku • 50 гсливе 
• 1 яйцо • 50 мл холодной в 
потка соли 


Для начинки: 

• 200 гтыквы е 150 г слабосоленого 
лосося * 70 г твердого сыра • 70 г 
сыра с голубой плесенью * 3 яйца 

• 150 мл сливок • щепотка молотого 
мускатного ореха * щепотка тимьяна 
(свежего или сушеного) • соль, перец 


(по вкусу) 


1/ Приготовить тесто. Муку растереть с 
‘охлажденным маслом, порубленным на 


Киш 
стыквой и лососем 


кусочки. Добавить слегка взбитое с солью 
яйцо и холодную воду. Вымесить тугое Te- 
сто, скатать его в шар, обернуть пленкой 
‘и убрать в холодильник на 30 минут. 


2/ Для начинки тыкву очистить от ко- 
жицы и нарезать небольшими кусочка- 
ми. Твердый сыр натереть на крупной 
терке, сыр с плесенью покрошить на 
крупные кусочки. Лосось также наре- 
зать кусочками. 


3/ В миску разбить яйца, влить сливки, 
добавить тертый твердый сыр, тимьян, 
мускатный орех, соль и перец. Хорошо 
перемешать. 


ХЮГГЕ МЕНЮ | 


4/ Форму для выпечки смазать 
маслом. Тесто тонко раскатать, выло- 
жить в форму, сформировать борти- 
ки. Наколоть вилкой, чтобы тесто 

не вздулось при выпечке. 


5/ Выложить кусочки лосося на 
основу. Залить сырной начинкой, 
поверх выложить кусочки тыквы 
и голубого сыра, 


6/ Выпекать киш в разогретой до 
180 °С духовке 40-50 минут (до за- 
румянивания). Дать немного остыть. 
Достать из формы, порезать 

и подавать. 
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Синнабон 
с корицей исливочньм кремом 


Для теста: 
+ 60 г сливочного масла • 100 мл молока 
+ 70 r сахара • щепотка соли • 7 г сухих 
дрожжей • 2 яйца • 570 г муки • 100 мл 
теплой воды 


Для начинки: 
+ 150 г коричневого сахара • 30 г какао 

*2 ст. л. корицы • 1 ст. л. молотого имбиря 
• 60 гсливочного масла 


Для крема: 
• 100 r сливочного сыра • 200 г сахарной 
пудры • 1 ст. л. молока • клюква (для NO- 
дачи) 


1/ Растопить масло, молоко, 60 г сахара и 
соль, Отставить в сторону, чтобы остыло. 


/ Смешать воду, дрожжи и 10 г сахара 
тавить на 5-10 минут; пока жидкость не 
ет мутной и пенной. Соединить в боль- 
шой чаше масляную и дрожжевую смесь 
Добавить 2 яйца, перемешать. Медленно 
двест всю муку, хорошо вымесить тесто 
ами. Готовое тесто оставить на 30 минут 
е, накрыв влажным полотенцем. 


ать все сухие ингредиенты для 
| Тесто раскатать в прямоугольный 


Васпределить сухую смесь. Скатать тесто в 
рулет, нарезать на сегменты (ширина отре- 
заемых сегментов равна высоте формы для 
выпекания). 


4/ Выстелить форму пергаментом и раз- 
ложить булочки на расстоянии см друг от 
друга. Оставить на 20 минут в тепле, пока 
они не набухнут и не прижмутса друг к другу. 
Выпекать в разогретой до 180 °С духовке 
20-30 минут. 


5/ Сливочный сыр, пудру и молоко хорошо 
взбить миксером дб однородности. Обильно 
смазать кремом булочки, Подавать 

\ с клюквой. 
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Пряный горячий 
шоколад 


• 400 мл молока • 70 г темного шоколада • 2 ст. л. 
какао-порошка • 1 палочка корицы • 2 звездочки 

бадьяна * щепотка кардамона * маршмеллоу (для 
подачи) 


1/ Нагреть молоко в кастрюле и добавить специи, До- 
вести до кипения и снять с огня. Дать молоку со специя- 
ми настояться в течение 10 минут. 


2/ Процедить молоко и убрать специи. Вернуть молоко 
в кастрюлю, добавить шоколад и какао-порошок. Посто- 


янно помешивая, довести до кипения. 


3/ Разлить по стаканам, украсить маршмеллоу. 


— 

і А 

ХЮГТЕ МЕНЮ | Х 4 
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ОХОТА НА ЛАЙКИ 


Интернет и социальные сети так прочно вошли в нашу жизнь, что посетителям ресторанов стала 
важна не только еда и подача блюд, но и красивая картинка вокруг Владельцы заведений очень 
быстро почувствовали эту тенденцию и начали создавать яркие, эпатажные и ультрамодные дизайны. 

Так появился тренд instagram-ready: интерьер, созданный ради кадра 


= Рити 


Ф Pink Zebra 


з же 


е Sai trose 
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PURPUR (ТБИЛИСИ) 


РигРигуже давно стал отдельной достопримеча- 
тельностью Тбилиси. В то время, когда большинство 
грузинских предпринимателей отделывали свои ре- 
стораны и кафе в соответствии с последними тенден- 
циями интерьерной моды, в РигРиг поставили старые 
диваны с бабушкиными подушками, развесили ан- 
тикварные абажуры и постелили на столы цветастые 
скатерти. Туристы быстро оценили по достоинству 
неповторимый ретрошарм грузинской «квартиры» 

и отметили заведение во всевозможных рейтингах 
как самое колоритное и «инстаграмное» кафе страны. 


PINK ZEBRA (ИНДИЯ) 


Виндийском городе Канпур находится удивитель- 
ный ресторан, созданный по мотивам фильмов зна- 
менитого американского режиссера Уэса Андерсона. 
Pink Zebra расположен на верхнем этаже одного из Ca- 
мых старых городских зданий. Площадь его составля- 
ет370 квадратных метров, а само помещение имеет 
два этажа и включает в себя гостиную, бар-ресторан 
икрытую террасу. Дизайнеры студии Вепеза создали 
впечатляющее абсолютно розовое пространство, от 
пола до потолка расчерченное широкими черными 
полосами, — комбо для идеального инстаграм-кадра. 


SEL ККОБЕ (НЬЮ-ЙОРК) 


Бар-ресторан Sel Вгозе располагается на улице 
Баузри в районе Нижнего Манхэттена, Его интерьер 
совмещает в себе, казалось бы, несовместимое: 
элегантность парижского стиля начала 20 века 
и индустриальный мир современного Нью-Йорка. 
Свое название заведение получило в честь Розы 
Селяви — женского альтер-эго художника Марселя 
Дюшана. Место пользуется большой популярностью 
у пользователей Instagram за счет необычной атмос- 
феры ушедшей эпохи, фотогеничной еды и, конечно, 
знаменитых розовых дверей на входе. 


5КЕТСН (ЛОНДОН) 


B 2002 году французский архитектор Индия Max- 
дави спроектировала в лондонском особняке 18 века 
ресторан Sketch, который представляет собой ком- 
плексиз нескольких просторных залов, каждый из 
которых посвящен отдельной теме. Самое популярное 
пространство — Тһе Gallery (Галерея): раз в два года 
владельцы отдают его в распоряжение известным 
художникам и дизайнерам, предоставляя им полную 
свободу действий. В итоге интерьер ресторана в этом 
зале постоянно меняется, отражая самые современ- 
ные тенденции в дизайне и искусстве. 


HOUSE ОҒ SMALL WONDER (БЕРЛИН) 


Этоуютное кафе расположено в самом сердце 3Ha- 
менитого округа Митте в Берлине. Место уже давно 
облюбовали инстаграмщики и туристы со всего мира, 
что неудивительно: каждый уголок заведения выгля- 
дит жутко фотогенично. Кафе-оранжерея с огромным 
количеством зелени и большими окнами — это бер- 
линский филиал одноименного бара в хипстерском 
районе Уильямсбург в Нью-Йорке. Цены здесь выше 
среднего, однако желающих посидеть в красивой 
обстановке это ничуть не отпугивает — по выходным 
свободный столик не найти. 


ВАМАМА$ (БАРСЕЛОНА) 


В самом сердце района Ла Рибера в Барселоне нахо- 
дитея колоритный бар в карибском стиле, стены KOTO- 
рого украшены разноцветными неоновыми вывесками 
итропическими рисунками. Здесь можно попробовать, 
нетолько экзотические коктейли, но и традиционные 
‘испанские блюда, приготовленные из местных продук- 
тов. Расслабленная атмосфера бара, мягкое освещение; 
цветные |ед-пальмы на стенах, анималистичные прин- 
ги плетеная мебель — все это вкупе создает яркий, 
немного китчевый интерьер, которыйтак и хочется 
сфотографировать! 
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| МНЕНИЕ ЗКСПЕРТА. 


Алена Булатая 
дизайнер интерьеров 


Когда мы говорим о ресторане, даем ему оценку, в первую очередь отмечаем кухню и атмосферу. 
За кухню отвечают повара, а вот атмосферу создает дизайнер. Алена Булатая -- автор дизайн-проектов популярных 
минских заведений «Пена дней», Brioche Bistro, Brioche Вогоуауа — рассказала KORONA magazine о трендах, 
ресторанном бизнесе и своем вдохновении 


INSTAGRAM-READY 


Сегодня социальные сети n Instagram 
оченьсильно влияют на продвижение и по- 
пулярность Рестораторы давно это поняли 
и используют в своих целях: демонстрируют 
все более экстравагантные подачи блюди 
стараются придумать еще более атмосфер- 
ные интерьеры для того, чтобы попасть в 
обьектив каждого из нас и разлететься NO 
социальным сетям на огромную аудиторию. 


Люди по своей природе ленивы и вместо 
того, чтобы вычитывать в меню описания 
блюд, все чаще заказываютто, что виделиу 
кого-то на фото, то, что их впечатлило. Имен- 
но поэтому в нынешнее время таким попу- 
лярным стал блогинг, когда инфлюенсеры 
на основании собственного мнения делают 
определенную выборку как мест общепита, 
так и отдельных блюд. 


БЕЛОРУСЫ И ТРЕНДЫ 


Тренды доходят до Беларуси небыстро 
и в пути видоизменяются. Не все то, что 
суспехом реализуется в Америке, может 
быть принято на ура во Франции или в 
Беларуси, например. Каждая страна в 
силу своих исторических, политических, 
ментальных и финансовых особенностей 
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инстинктивно фильтрует мировые трен- 
ды и адаптирует их под себя. Белорусу 
довольно трудно понять итальянца, вы- 
росшего в прекрасном климате и с малых 
лет окруженного палаццо, мраморными 
колоннами и фресками, или японца, для 
которого важна природная составляю- 
шая, чистота линий и минимализм. 


Мне импонирует та особая экстрава- 
гантность, которую, играючи, создают 
Kelly Wearstler, India Mahdavi, Sasha ВікоН, 
Crosby Studio и многие другие известные 
дизайнеры. Они используют смелые 
сочетания цветов, утрируют привычные 
приемы, не боятся удивлять, а иногда и 
шокировать публику своими работами. 
Мы в Беларуси пока только пробуем, 
учимся, осмеливаемся. 


РЕСТОРАН БУДУЩЕГО. 


Хороший дизайн общественных 
мест — это продающий дизайн, помога- 
ющий бизнесу клиента быть узнаваемым, 
популярным, прибыльным. Должна быть 
своя отличительная черта, выделяющая 
заведение на фоне конкурентов. 


Абсолютный тренд — усложненность 
в простоте, многослойность, фактур- 


ность, графичность, иногда моноколор- 
ность (можно играть с фактурами при 
единой цветовой палитре). Влиянию 
цвета отдается одна из главных ролей в 
интерьере. Он становится максимально 
глубоким и харизматичным. Также нема- 
ловажным фактором является грамот- 
ное планирование пространства таким 
образом, чтобы клиент мог комфортно 
чувствовать себя в уединении, находясь 
при этом в соседстве с большим количе- 
ством людей. 


ВДОХНОВЕНИЕ 


Путешествуя по миру, всегда стараюсь 
посетить новые иуже ставшие популяр- 
ными местные бары и рестораны. Так 

я стремлюсь не только прочувствовать 
эмоциональную составляющую места, но 
и проанализировать опыт коллег по цеху. 


Не могу не отметить давно полюбив- 
шийся Hide в Лондоне — это кладезь ane- 
гантных дизайнерских приемов. В Милане 
наиболее атмосферным заведением, 
на мой взгляд, является Carlo е Camilla 
іп бедћепа, в Нью-Йорке — Виддакап 
Restaurant, в Москве — Pink тата, в Kne- 
ве -- Мит. И это очень немногое из спи- 
ска к посецению для вдохновения! 


| ДЕТАЛИ 


Диффузоры. Комбинация аро- 
мажидкости и деревянных палочек. 
подойдет для больших помеще- 
ний. Насыщенность аромата регу- 
лируетса с помощью количества 


палочек. 


зиции. 


Аромат — это та невидимая деталь, которая создает настроение 
и особую атмосферу в доме. KORONA magazine разобралась в 
видах парфюма для дома 


Свечи. Используются для NOME- 
щений разной площади. Можно 
‘создавать парфюмерные компо- 


Спреи и духи. Самый простой 
способ наполнить дом арома- 
том. Можно легко регулировать 
интенсивность, еще один плюс — 
стойкость, 


Кухня 


Сухоцветы. Впитывают посто- 
ронние запахи, поэтому подойдут 
‘для любого помещения, кроме 
ванной и кухни. Срок службы — 
пара недель, 


Саше. Маленький мешочек с 
травами и специями снесильным 
ароматом, кладут в шкаф или 
комод, еще один вариант — под 
подушку дивана и кровати. 


Парфюмированная бумага. 
Подходит для маленьких закрытых 
пространств: ящиков, чемоданов, 
шкафчиков. Обладает менее ий 
сивным ароматом, чем саше. 


Натуральные ароматы продуктов, 
трав, специй 


Прихожая 


Гостиная 


Кофе, хвоя, чайное дерево 


Фиалка, лаванда, роза, апельсин, 
пихта 


Композиции ароматов: ф 
цветочные, цитрусовые, м 


Ванная 


Кабинет 


Лимон, эвкалипт, тимья 
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ВИТАМИННЬИ 
ЗАРЯД 


Кукурузная каша - 
с бананом и фундуком 


• 1 ст. кукурузной поленты • 4 ст. молока 
• 2 ст. л. сливочного масла • 3 ст. л. меда 
• 1/2 ч. л. ванилина • 1/2 банана • фунду! 
(дла подачи) 2 


1/ Молоко довести до кипения и, убавив | 
огонь, добавить кукурузную поленту. Варить. 
на умеренном огне. Постепенно ввести 
масло. Постоянно помешивать кашу до за- 
густения, как бы взбивая, чтобы получилась 
однородная масса. s 


2/ Снять қашу с огня, добавить мед, вани- 
лин. Перемешать. Ў 


З/ Разложить по тарелкам. Украсить наре- 
занным бананом и колотым фундуком. 


Кукурузнал каша на завтрак — 
лучшее средство для профилактики 
сердечно-сосудистых болезней, 
поскольку в ней содержатся нужные 
для работы сердца минералы: калий 
и магний 


Орехи исухофрукты- 
ценнейший источник 
энергии. Их можно 
употреблять как в 
виде полноценных 
перекусов, так и как 


полезное дополнение 
к блюдам. 


detavi.com 


№ т (48/21 


000:Детави“ УНП 100523831 
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Витаминный салат 


схурмой 

• 100 г руколы • 1 хурма е 1 авока- 2/ Длязаправки смешать мед с лимон- 
до • 150 гсыра фета • 1 ч. n. меда ным соком и оливковым маслом, слегка 
• 1 ст. л. лимонного сока + 1 ст. л. взбить вилкой до однородности. 
оливкового масла * горсть тыквенных 
семечек • соль, перец (по вкусу) 3/ Смешать руколу хурму, авокадо и фету. 

Поверх салата вылить готовую заправку и 
1/ Нарезать хурму и авокадо крупными посыпать его обжаренными тыквенными 
кусочками, фету — кубиками. семечками. Добавить соль и перец по вкусу. 


Насыщенный цвет хурмы 
говорит о высоком содер- 
жании бета-каротина. 

Он улучшает зрение, укре- 
пляет иммунитет, защищает 
от сердечно-сосудистых 
заболеваний 


ORONA тарагіпе 


Мясо кролика прекрасно 

«? подходит для диетического 
питания; Оно помогает 
похудеть благодаря низкой 
калорийности и легкой 
усвояемости 


Тушеный кролик 
с шампиньонами 


«2 кгкрольчатины * 2 луковицы • 200 г wam- 
пиньонов • 150 мл сметаны 10-15 96 1 ст. n. 
соевого соуса • 1 ч.л. молотой паприки 

• 100 мл растительного масла • соль, перец 
(по вкусу) * петрушка (для подачи) 


1/ Разделать кролика на куски нужного порцион- 
ного размера. Вымыть, убрать салфеткой лишнюю 
влагу. 


2/ Очистить и мелко нарезать лук. Обжарить его на 
сковороде до прозрачности и перемешать с суше- 
ной паприкой. 


3/ Кусочки кролика пожарить на другой сково- 
роде в масле до красивой корочки. Перемешать 
слуком, долить немного воды, чтобы она едва 
прикрывала мясо, и поставить на плиту кипеть 
на медленном огне 20 минут. 


4/ Шампиньоны нарезать и обжарить до золо- 
тистой корочки. Добавить к мясу грибы и соевый 
соус. Потушить все до готовности. Посолить, по- 
перчить и добавить сметану. Прокипятить 5 минут. 


5/ Подавать с картофельным пюре. Кролика no- 
лить соусом от тушения, украсить зеленью. 
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Суп с митболами 
из индейки 


• 200 r фарша индейки • 4-5 сред- 2/ Из фарша приготовить фрика- 
них картофелин • 1 морковь • 1 лу- дельки размером чуть меньше грец- 
ковица • лавровый лист • соль, кого ореха. Добавить к картофелю 


перец, овощная приправа (по вкусу) и варить 15 минут. 
• зелень (для подачи) 


3/ Лук нарезать кубиками, моркови 
1/ Картофель нарезать кубиками натереть на крупной терке — все 
и опустить в кипящую подсоленную жарить Добавить в суп пассирова! 


воду. Довести до кипения и убрать ‘овощи, приправы и лавровый лист. 4 - 
образовавшуюся пену, варить. Выключить огонь и оставить настояться. 
10-15 минут. 10-15 минут. Подавать с зеленью. 


MACO индейки славится высоким. 
содержанием природного протеина, 
поэтому продукт особенно востребован 
среди спортсменов для наращивания 
мышечных волокон 


“р, 


| KORONA пора 


• 1 кгсибаса • 1 лимон • 5 зубчиков 
чеснока • щепотка чабреца • 2 ст.л. 
растительного масла * зелень (для 
подачи) 


1/ Рыбуаккуратно вычистить, удалив 
жабры, острые кости и чешую, Про- 
мыть, вытереть, натереть смесью соли. 


Сибас содержит высокие 
концентрации жирных 
кислот группы Омега-3 
Эти кислоты способствуют 
повышению настроения, 
улучшению памяти, 
внимания и качества сна 


Сибас 


слимоном 


и мелко натертого чеснока. Въдавить 
на сибас сок половины лимона и отло- 
жить отдохнуть на 15 минуг. 


2/ Сибас смазать растительным Mac- 
лом, в брюхо положить тонко nope- 

занную четверть лимона, посыланного 
чабрецом. Разогреть духовку до 180 °С 


сезон | 


и отправить в нее подготовленную 
рыбу примерно на 20 минут. 


3/ Через 20 минут перевернуть сибас на 
другую сторону, уложить сверху ломтики 
оставшегося лимона и отправить в Ay- 
ховку еще на 15 минут. Подавать к столу 
сзеленью и кусочком лимона 


Салат 


Врачи рекомендуют включать 
апельсины в рацион (особенно 
взимний период) с целью 
улучшения иммунитета и 
профилактики инфекционных 
заболеваний 


со свеклой и апельсинами 


• 2 свеклы • 2 апельсина • 100г 
салатного микса * 1/2 красной 
луковицы • 1/2 граната • 2 ст.л. 
винного уксуса * 4 ст. л. олив- 
кового масла • 1/2 ст. л. дижон- 
ской горчицы • 70 г кедровых 
орешков е специи (по вкусу) 


1/ Свеклу тщательно промыть, 
срезать верхушку и корешок. 


| KORONA magazine 


Завернуть в фольгу и запечь в 
духовке при температуре 180 °С. 


2/ Апельсины очистить, наре- 
зать кружочками. Красный лук 
порезать кольцами или полу- 
кольцами. 


3/ Салатный микс промыть, вы- 
сушить. Добавить готовую очи- 


щенную и крупно порезанную 
свеклу, апельсин и красный лук. 
Посыпать зернами граната. 


4/ Заправить оливковым или 
другим растительным маслом, 
винным уксусом и дижонской 

горчицей. Добавить кедровые 
орешки. Посолить, поперчить 
по вкусу. 


РУЖЕ 


ОК РОНА 


а. 24060 1 «Ғе 


“ 


ГОТОВО! 


ІШТІ 
ФИЛЕ 


В грушак содержится 
много клетчатки, которая | 
помогает другим полезный > 
веществам и витамин 

быстрее усваиваться 
‘организмом у 


Грушевый тарт 


сголубым сыром 


Для теста: 

* 250 гмуки * 40 гсливочного масла 

* 74. n. тростникового сахара • 1/2 ч.л. 
молотой корицы е 5 ст. л. сливок 20 % 
41 ст. л. ледяной воды • щепотка соли 


Для начинки: 
* 70 гсыра с голубой плесенью • 4 ст. n. 
сливок 20 96 • 4 спелых груши 


Для сиропа: 
* 300 мл воды * 250 мл белого сухого 
вина * 120 мл меда * 2 палочки корицы 


1/ Соединить все сухие ингредиенты для 
теста, Добавить сливки, масло, ледяную 
воду. Загрузить все в комбайн и порубить 
на большой скорости. Слепить тесто в шар 
и положить в холодильник на 30 минут. 

2/ В сотейнике смешать воду, вино, мед 

и корицу, довести до кипения. Груши 
очистить от кожуры и порезать на слайсы. 
Залить сиропом груши и оставить пропи- 
тываться на 30 минут. 


3/ Форму для выпекания смазать еливоч- 
ным маслом и припылить мукой. Достать 
тесто из холодильника, Васкатать и уло- 


| Житьв форму. 


4/ Сыр для начинки размять вилкой, 

* залить сливками и пюрировать блендером 
до однородного кремообразного состоя- 
ния. Выложить сыр на тесто равномерным 


слоем, 


5/ Сверхуна сыруложить пропитанные 
сиропом груши. Поставить пирог в разо- 
“Третую до 180 “С духовку и выпекать 
30-45 минут до светло-коричневой короч- 
ки. Подавать к столу охлажденным. 


+ 


Булочки «Жаворонки» 


* 250 мл молока + 1 ст. л. сухих 
дрожжей * 400 г пшеничной 
муки “ 100 гзерна пшеницы 
цельносмолотого «Гаспадар» 
“2 яйца • 150 г сливочного 
масла • 200 г сахара • щепотка. 
соли • изюм (для украшения) 


1/ Молоко подогреть до 30°C. Ne- 
релить 5 ложек в отдельную mucky n 
распустить в ней сухие дрожжи. 


2/ В большой емкости смешать 
одно яйцо сахар. Добавить pas- 
бухшие в молоке дрожжи. Влить 


~ 
а” 


= 


оставшееся молоко и растопленное 
сливочное масло. Добавить щепот- 
xy conn. Постепенно всыпать зерно 
пшеницы цельносмолотое и просе- 
янную пшеничную муку. 


З/ Вымесить дрожжевое тесто на 
присыпанном мукой столе, пока 
оно не станет гладким, мягким и 
пластичным. Переложить тесто в 
‘большую миску, накрыть ее nono- 
тенцем и оставить втепле на 2 часа. 


4/ Через 2 часа можно приступать 
кформированию «птичек». Для 


этого тесто нужно разделить на 
25 частей размером скуриное 
яйцо каждая. Скатать из них жгу- 
ты длиной около 20 см, завязать 
их в узелки. Защипнуть «клюви- 
ки». Сделать сквозное отверстие 
на месте глаз, вставить в него 
изюм. 


5/ Накрыть заготовки полотенцем 
и оставить на 20 минут. Смазать 
желтком. Расставить булочки на 
противне на расстоянии не менее 
З см друг отдруга. Выпекать при 
температуре 180°C 15-20 минут. 


Зерно пшеницы цельносмолотое 


50696.22 977 


Цельнозерновые продукты, такие 
как «Зерно пшеницы цельносмолотое» 
‘от«Гаспадар», — необходимая состав- 
ляющая рационального питания. Этот 
продукт содержит больше белка, солей, 
фосфора и витаминов, при этом его 
калорийность ниже, а количество пище- 
вых волокон в нем — выше. Употребле- 
ние цельнозерновых — тренд здорово- 
го образа жизни! 


'Дрожжевые булочки в виде 
маленьких птичек традиционно 
выпекают 22 марта на 
православный праздник Сороки. 
Свое название выпечка получила в 
честь пернатых, которые первыми 


о летаот из теплых стран 


дазраЧаг.Бу 


Блины считаются исконно русским 
блюдом. Для их приготовления замеши- 
вается дрожжевое тесто, напоминающее 
по своей густоте сметану. При этом они 
получаются пышными, толстыми и с лег- 
кой кислинкой во вкусе. Часто подаются к 
столу как самостоятельная закуска. 


ПАНКЕЙКИ 


Панкейки, или американские блинчи- 
ки, — традиционное блюдо на завтрак в 
США и Канаде, Готовятся они на дрожже- 
вом тесте, обязательно сдобавлением 
взбитых в пену яици разрыхлителя. 
Выпекают панкейки на сухой сковороде 
без жира и подают уложенными высокой 
стопкой в сопровождении кленового 
сиропа. 


72 Масина, 


С давних времен у восточнославянских народов существовали 
особые масленичные традиции, связанные с поеданием блинов. 


За века это блюдо нисколько не утратил 


о своей популярности — 


сегодня известно бессчетное количество видов блинов, а каждая 


ОЛАДЬИ 


Главное различие между блинами 
и оладьями — это их форма. Если 
первые готовятся по всему диаметру 
сковороды, то вторые похожи на 
небольшие лепешки и значительно 
толще. Оладьи всегда получаются 
пышные, потому что готовятся из про- 
кисшего молока или кефира. По при- 
чине скромных размеров начинка 


оладьям не полагается. 


БЛИНЧИКИ 


Тонкие блины готовят на молоке 
или воде, без дрожжевой закваски. 
Тесто в этом случае получается 
более жидкое, а сами блинчики — 
тонкие и почти прозрачные. Они 
подаются и в качестве закуски, и как 
десертное блюдо — в зависимости 
от начинки и количества сахара, 
добавленного в тесто. 


национальная кухня славится своими нюансами приготовления 
этого вкусного и несложного угощенья 


Французская вариация блюда — 
тончайшие и очень нежные блинчики 
схрустацими краями. В тесто здесь 
обязательно добавляют растопленное 
сливочное масло и яичные белки, 
взбитые в крепкую пену. Самое важ- 
ное — в них полностью отсутствует 
сахар, поскольку считается, что именно 
из-за него выпечка прилипает к сково- 
роде. Подавать крепы принято с соуса- 
ми и начинками, как солеными, так и 
‘сладкими. 


ОАО «Савушнин продукт» УНП 200050 


Блины 


К Масленице готовы! 


с творожным сыром и овощами 


Для блинов: 

• 250 гмуки • 200 мл молока • 2 яйца 

= 14. n. соды • 100 мл кипятка • 1 ст.л. 
сахара • 3 ст. л. оливкового масла • ще- 
потка соли 


Для начинки: 
• 250 r сыра творожного «Са! 
сливочный • 100 г шпината • 100 г ба- 


клажана е 100 г цукини ж 


Нежный, творожный, белоснежный... 
сыр творожный Савушкин. 


Обладает изысканным вкусом, 
особой нежностью и идеален для 
кулинарных рецептов с мясом 

и рыбой, овощами и фруктами, 
атакже непревзойденных десертов. 


1/ Яйца, conb n сахар перемешать миксером 
до светлой пены. В смесь добавить стакан мо- 
‚лока и гашеную кипятком соду. Все смешать. 


2/ Всмесь через сито всыпать муку, пере- 
Влить кипяток, интенсивно взбить 
чтобы растворились все комочки. 


3/ Добавить оливковое масло, дать тесту 
постоять 10 минут 


41 Выпекать блины на хорошо прогре- 
той сковороде, смазанной растительным 
маслом. 


5/ Нарезать кольцами овощи и обжарить 
их на растительном масле до золотистого 
цвета. 


6/ Выложить на блины творожный сыр 
и овощи, свернуть. 


Е 


К Масаониице тотобы! 


Блинчики 


с красной рыбой и творожным кремом «Tartare» 


Для блинов: 


* 500 мл молока * 200 мл кипятка 
• 300 гпшеничной муки • 3 яйца 

• 50 r сливочного масла • щепотка 
соли • 2 шепотки сахара • шепотка 
соды (разрыхлитель) * 200 г форе- 
ли (семги) от «Санта Бремор» 


ФОРЕЛЬ СЛАБОСОЛЕНАЯ филе кусок 
Производится из охлажденной норвежской рыбы. Бережная обработка 
и проверенная рецептура позволяют сохранить питательные свойства 
и нежный вкус рыбы. Продукт для настояшего удовольствия. 


• 40 гкорнишонов • 5 г чеснока (по 
желанию) • соль, перец (по вкусу) 


1/ Взбить яйца с сахаром, солью 
и молоком. Добавить к смеси соду, 
муку и тщательно перемешать. 


2/ Влить кипяток, перемешать 
и добавить растопленное масло. 
Оставить тесто на 10-15 минут. 


3/ На разогретую сухую сковороду 
влить тесто и вращательными движе- 


ниями распределить его по поверх- 
ности. Обжаривать блинчики 


20-45 секунд с каждой стороны 


4/ Для крема: нарезать корнишоны 
мелкими кубиками, мелко порубить 
чеснок, зелень и каперсы, смешать 
сгорчицей и творожным сыром. 
Посолить, поперчить. 


5/ Нарезать рыбу тонкими слайсами; 
Намазать блинчики кремом и выло- 
жить нарезанную рыбу. 


К Масленице готовы ! 


Пышные панкейки 
скрилем 


+ 200 r пшеничной муки высшего сорта 2/ Отдельно смешать молоко с яйцами. 


• 30 r сахара е 12 гразрыхлителя • бг Соединить молочную смесь с мучной. Тша- 
соли • 240 мл молока • 2 яйца • 60 г тельно перемешать. Добавить растоплен- 
сливочного масла • 150 г пасты ное сливочное масло, перемешать. 
«Антарктик Криль» 


3/ Выпекать панкейки на сухой антипри- 
1/ Смешать все сухие ингредиенты, пред- гарной сковороде. Подавать, выложив 
варительно просеяв их через сито. крем-пасту на панкейки. 


ПАСТА «АНТАРКТИК КРИЛЬ» 
Обладает ярким сладковатым вкусом, тонким ароматом 

и очень нежной текстурой. 

Главный ингредиент крем-пасты — сочное и питательное мясо 

‘дикого криля, который обитает в чистых океанических водах Антарктики. 


і НАПИТКИ 


> ЧАЙНАЯ ПАУЗА 
995 


Спасаемся от холодов и авитаминоза с помощью 
оригинальных и полезных рецептов чая 


ОБЛЕПИХОВЫЙ ЧАЙ 
С АПЕЛЬСИНОМ 


• 200 г плодов облепихи • 1 апельсин • 1 палочка кори- 
цы • 1 звездочка бадьяна • мед или сахар (по вкусу) 


Апельсин очистить от цедры и нарезать тонкими ломтика- 
ми. 2 ст. л. облепихи положить отдельно в блюдечко, осталь- 
ную часть плодов подавить вилкой и поместить в заварник. 
Облепиху залить кипятком, добавить. ьсиновую цедру, 
корицу и бадьян. Все компоненты перемешать и остави 

на 10 минут, чтобы чай настоялся. Настой процедить, соеди- 
нить с отложенными плодами и апельсиновыми дольками. 
По вкусу добавить мед или сахарный песок. 


| 
В 100 граммах ягод облепихи | 
содержится в десять раз больше. 


аскорбиновой кислоты, чем влимоне 
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НАПИТКИ | 


МАРОККАНСКИЙ ЧАЙ 


“1ч.л.зеленого чая • 1 долька лайма 

• цедра 1 апельсина * 1 палочка корицы 

• 1 веточка мяты • 1 гвоздика • сушеный 
лимон (для декора) • сахар, анис (по вкусу) 


Чайную ложку чая всыпать в стакан, добавить 
дольку лайма. Мяту промыть, апельсиновую 
цедру тонко порезать. Поместить все компо- 
ненты в стакан, добавить гвоздику, корицу и 
залить кипятком. Дать настояться 5-7 минут. 
При желании добавить сахар и звездочки ани- 
са. Перед подачей украсить чашку колечком 
сушеного лимона. 


КАРКАДЕ 
С РОЗМАРИНОМ 


41 пакетик чая каркаде • 1 апельсин 
• 1 веточка розмарина • 2 лавровых 
листа • 1 ч. л. меда (по вкусу) 


Очистить апельсин, срезав ножом цедру. 
В заварник выложить цедру апельсина, 
добавить лавровые листья, розмарин и чай 
Залить кипятком и дать настояться 10 минут. 
Разлить готовый чай по чашкам и подавать, 
добавив мед. 


Каркаде, в отличие отчерного и зеленого чая, не обладает бодрящим 
действием. Отсутствие в его составе кофеина позволяет употреблять этот 
напиток людям, страдающим гипертонией 
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| АТМОСФЕРА 


ДЕТАЛИ, 


КОТОРЫЕ СОЗДАЮТ УЮТ 


Как совершенство складывается из мелочей, так и уют в доме создается с помощью деталей. Удобное 
кресло, плюшевый плед, книги на полке, запах свежей выпечки — все это создает неповторимую 
домашнюю атмосферу, в которую приятно возвращаться каждый день 


ТЕКСТИЛЬ 


Текстильные элементы интерьера могут задать тон всему 
пространству, Если они будут в одном стиле или цветовой 
гамме, это всегда заметят и оценят. В особом почете натураль- 
ные материалы, а значит, шторы из хлопка, тканевые скатерти 
будут не только отвечать современным трендам, но и сделают 
дом уютным. Матерчатые прихватки, салфетки, грелки на 
заварочный чайник в духе hand made в буквальном смысле 
сохраняют тепло домашнего очага, особенно если эти аксессу- 
ары передали по наследству. 


Уюти комфорт не 
зависят от величины 
достатка. Они создаются 
временем, фантазией 
илюбящими руками 

Среди множества ценных 

и красивых предметов 
интерьера, создающих 
уютную атмосферу, есть и 
совершенно доступные вещи 
Нужно только обратить на 
них внимание 
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Свечи, как ни что другое, влияют на 
уют и душевность А свечи с любимым 
запахом расслабляют и создают 

романтическую обстановку, главное — 


ПОСУДА 


Даже самое незамысловатое блюдо станет 
вкуснее благодаря красивой посуде. Здесь могут 
прийтись кстати позабытые в сервантах сервизы: 
приятно будет вернуться к истокам и подать к столу 
рагу в фарфоровой утятнице. Выбор посуды сегод- 
ня настолько разнообразен, что тарелки и кружки, 
которыми пользуешься каждый день, могут выгля- 
деть как праздничный набор. Но если в доме насту- 
пил особенный день, то и обозначить его лучше с 
помощью особенной посуды. Например, новогод- 
ние сервизы бывают очень оригинальными, 

а в сочетании стекстилем и зимним декором они 
могут создать поистине волшебную атмосферу. 


СВЕТ 


Сделать дом уютным могут даже невзрачные 
тусклые огоньки, Хорошо, когда осветительные 
приборы оснащены диммерами (регуляторами 
яркости свечения). Тогда вы сами можете контро- 
лировать количество света в той или иной зоне. 


Элементы освещения степлым светом, особен- 
но если это бра или торшер, согревают, настраива- 
ют на общение и позитивные эмоции. 


книги 


Книги отражают личность человека, живущего 
в интерьере. Несмотря на то что мир захватили 
компьютерные технологии, а книжные полки смо- 
трятся в доме, как артефакт, всегда приятно дотро- 
нуться до них и полистать бумажные страницы 


Каноном классики будет вертикальная или слег- 
ка наклоненная стопка книг Можно попробовать 
чередовать полки, расставляя книги то вертикаль- 
но, то горизонтально, придерживаясь случайного 
порядка. Добавьте на полки с книгами мелкие 
предметы интерьера, чтобы привлечь внимание. 


ЦВЕТЫ 


В связи с последними тенденциями в дизайне 
интерьера комнатные цветы вновь обретают по- 
пулярность. Однако необязательно устраивать в 
доме джунгли. Даже для тех, у кого нет времени 
ухаживать за зелеными питомцами, всегда найдет- 
ся пара-тройка неприхотливых экземпляров. Цветы 
в доме украшают пространство, делают живым 
даже самый урбанистический пейзаж. 
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| ИНТЕРЬЕР 


МЕСТО 


для жизни 


ИНТЕРЬЕР | 


ПРОЕКТ: Правильный дизайн способен 
квартира в Минске, сделать небольшое пространство: 
50 кв. м уютным и впечатляющим. Самое 
главное — определиться с функ- 
АВТОР ПРОЕКТА: циями помещений и тщательно. 
Ирина Налимова продумать планировку. Даже в 
сталинской квартире можно отсту- 
ФОТОГРАФ: пить от стандартов, которые были в 
Марина Бланке 50-х годах прошлого века, и сделать 


удобный, современный интерьер. 


Самая распространенная npo- 
блема, с которой сталкиваются 
владельцы сталинских квартир, — 
очень скромные размеры ванной 
комнаты. Чтобы расширить по- 
мещение, пришлось объединить 
кладовку, ванную и санузел. 


Плитку «Метро» в старом an- 
глийском стиле Ирина Налимова 
часто использует в своих проектах. 
Белая, в форме кирпичика, без 
фацетов, стемным швом — такое 
напол оформление стен можно увидеть в 
или лондонском метро, отсюда и Ha- 
звание коллекции. 


№1 (49) 2020 | 61 


62 


| KORONA magazine 


Цвет cren в спальне подбирался 
очень тщательно. B итоге останови- 
лись на красках брендов Farrow 8 Вай 
и Little Greene. Это старые английские 
фабрики, где краски и обои изготав- 
ливают особым образом, а палитра 
выглядит актуально и свежо уже на 
протяжении не одного десятилетия: 


Хозяйка квартиры хотела иметь 
возможность сидеть на подоконнике 
в спальне, поэтому его изготавлива- 
ли в большом размере на заказ 


Непринужденная элегантность, 
свобода и легкость чувствуются 
де так удачно 
удалось смешать разные стили и 


в этом интерьере, 


чувственные краски 


В главной комнате основной зада- 
чей было совместить функции гости- 
ной и рабочего места, Зеленый цвет 
стен отлично поддержал стилистику 
английского кабинета. 


Хозяева квартиры очень любят 
читать, у них собрана немаленькая 
библиотека, поэтому как нельзя 
кстати сюда вписались книжные 
шкафы с аккуратными стеклянными 
фасадами. 


Письменный стол изготавливали 
на заказ как копию классического 
английского стола, кресло для него 
нашли под стать — у проверен- 
ной временем бельгийской марки 
Flamant. 


Кухня в насышенном ультрамариновом цвете напоминает 
традиционные итальянские гарнитуры и выглядит контрастно 
на фоне белоснежной плитки. Хозяева решили отказаться от 
открытых полок в пользу остекленных фасадов, потому что лю- 
бые полки — это дополнительные усилия по уборке, которые 
молодым занятым людям ни к чему. 


В кухне есть выход на узкий балкон с изящными ограждени- 
ями и французскими окнами. Остекление до пола будто расши- 
ряет границы пространства и создает иллюзию полноценной 
террасы на небольшой площади. 
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Задачей этого интерьера 
не было создание «ууом/-эффек- 
та», важно было создать в кварти- 
ре спокойную, уютную обстановку, 
в которой хозяевам будет ком- 
фортно и отдыхать, и работать 


Очень хотелось 
сохранить 
оригинальную 
лепнину,ноне 
получилось, По- 
этому по завершении 
отделочных работ 

‘ее воссоздавали 


Стиль кроется в деталях 
Часы, запонки, зажимы для 
галстука, кольца и браслеты из 
драгоценных металлов свиде- 
тельствуют о статусе мужчины. 
Каждый из этих предметов не 
только подчеркнет индивиду- 
альность владельца, но и под- 
твердит достигнутый им успех. 


На день рождения и памятную 
дату, чтобы поздравить коллегу 

с повышением или рассказать 

о своих чувствах — выбирайте 
драгоценные подарки, и вы 
гарантированно увидите благо- 
дарную улыбку в ответ. 


7. Браслет из красного золота 
Артикул: ЗГБПРМ20512100 

8. Pierre Ricaud Р97017.2123СН 
9. Запонки из красного золота с 
фианитами. Артикул: 160036 
10. Doxa 703.70.083.20 11. Swiss 
Military by Chrono SM34012.05 
45М30052.04 


ЯРКИЕ ЭМОЦИИ 
В ПОДАРОК 


Делать подарки близким всегда 
приятно, особенно когда ваш 
презент не похож ни на что другое. 
Серебряные и золотые изделия — 
это замечательный сюрприз, который 
способен без слов сказать 
самое важное 


ЦАРСКОЕ 
ЗОПОТО 


ЮВЕЛИРНАЯ СЕТЬ 


carskoe.by @carskoe_zoloto 


Даже если вы знаете непро- 
стительно мало о ев вкусахи 
предпочтениях, даже если шка- 
тулка сдрагоценностями уже 
полна, даже если вы знакомы 
совсем недавно или знаете друг 
друга тысячу лет. 


Изящные украшения из золота 
и серебра станут неповторимым 
подарком, который поможет 
сохранить в памяти значимые 
моменты и без сомнения подарит 
теплые эмоции. 


1. Кольцо и браслет из серебра 
сфианитами. Артикул: 90-01-4180-00 
и 8135 (2,5) 2. Серьги из серебра 

с султанитом. Артикул: ЕВ152 

3. Кольцо из серебра с султанитом. 
Артикул: КП175 4. Серьги и кольцо 
из красного золота с фианитами. 
Артикул: 0602240 и 0601145. 

5. Кольцо из красного золота 

с фианитами, Артикул: 0601145 

6. Серьги из красного золота 

с фианитами. Артикул: 128009 


| ТРЕНДЫ 


| ДА БУДЕТ СВЕТ 


Темы экологичности, кастомизации и возвращения 
к истокам сегодня прослеживаются во всех направлениях дизайна 
Эти тренды коснулись и «светлой стороны» современных проектов 


(жік 


| | Любители геометрии и строгих, четких линий будут 

1 рады новинкам от производителей, которые остаются 
верны минималистичному стилю. Кольцо в кольце, 
шар в шаре, кольцо в шаре и другие вариации с окруж- 
ностями будут самыми тиражируемыми формами в 
больших пространств и отличные решения для реали- 
зации освещения в лестничных пролетах 


КОЛЬЦА, ШАРЫ И КРУГИ 


СВЕТИЛЬНИКИ-КАШПО 
И ТОРШЕРЫ-ДЕРЕВЬЯ 


Симбиоз живых растений с элементами освещения — лишь 
подтверждение того, что дизайнеры остаются неравнодушными 
кпроблемам сохранения живой природы. С одной стороны, 


такие сочетания отвечают новым веяниям, с друго 
ют человека в его естественную среду. 


— погружа- 


‘Светильники в виде флористических объектов также содер- 
жат в себе природные мотивы и становятся актуальными пред- 
метами интерьера. А торшер в виде гигантского дерева гармо- 
нично впишется в любой урбанистический пейзаж. 


иодная подсветка 


переме потолка на мебе 


Подсвечивать можно все, даже сантехнику 


ПРИВЕТ ИЗ 60-Х 


МЕЧТЫ НИКОЛЫ ТЕСЛЫ раньше дизайнеры искали раритетные 
лампы на барахолках, сегодня шедевры 

Дизайнеры активно внедряют в свои с«поля чудес» воскресают на производ- 

проекты альтернативные способы передачи ствах современных фабрик, в частности, 

электроэнергии, а именно магнитную трек- светильники 50-60-х годов. 

кинговую систему, где светильники не имеют 

проводов либо провода скрыты или чем-то Возвращение давно забытого старого, 

заменены. Элемент освещения в виде света- только набирает обороты. На подъеме 

щейся цепочки, которая словно левитирует будет освещение в стиле этно, различные 

в воздухе, был представлен на последней «плетенких из нитей, соломы и светильни- 


выставке в Милане ки сдеталями из керамики 


ПРАВИЛА. 
ОТЗКСПЕРТА 
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ПРОИЗВОДСТВО МЕБЕЛИ 


Выставочная экспозиция 
Торговый центр «Замок НОМЕ» 
г Минск, пр-т Победителей, 65, 


Антон Рыбак, 
‘руководитель компании 


ИДЕАЛЬНАЯ ГАРДЕРОБПАЯ 


Порядок в вещах — это результат тщательного планирования и продуманной 
системы хранения. Как грамотно организовать гардеробную комнату и 
избежать ошибок, рассказывает руководитель компании РАТТО Антон Рыбак 


У каждого человека свои потреб- 
ности и требования к месту хранения, 
поэтому в проектировании гардероб- 
ной не может быть жестких стандартов, 
однако рекомендуемые правила для 
создания удобного пространства все же 
существуют. 


+ Начинать планирование гардеробной 
нужно с высоких секций для длинной 
одежды. Остальные элементы (полки, 
ящики, выдвижные модули) распределя- 
ются по остаточному принципу. 


• Когда выбираете, на каком уровне 
разместить штангу для плечевой 
одежды, ориентируйтесь на свой рост. 
Помните, что вещи должны висеть на 
уровне глаз — так они всегда будут на 
виду. 


+ Веци из шерсти итрикотажа, которые 
могуграстянуться идеформироваться на 
вешалках, удобнее всего хранить в вы- 


‘движных ящиках. Поэтому предусмотрите 
выдвижные ящики в гардеробной либо: 
дополните шкаф комодом. 


" Несезонные вещи или те, которые 
вы надеваете редко, лучше хранить на 
самых верхних или нижних полках. 


* Расстояние между штангой для одежды 
и верхней полкой должно быть не мень- 
ше 4-5 см, это позволит удобно снимать 
и вешать вешалки, 


< Гардеробная станет более функцио- 
нальной и вместительной, если будет 
установлена вдоль стены от пола до 
самого потолка. 


В мастерской ҒАТТО можно заказать 
любую мебель по индивидуальным 
размерам из массива ольхи, дуба, 
ясеня или из МДФ, а также комплекс- 
но оформить интерьер квартиры или 
загородного дома. 


4 этаж, пав. 436 
+375 (29) 690-80-29 


Время работы 
Пн-Вс 10.00-20.00 


Тано. Бу 
Табору 


| ТРЕНДЫ 


П 


РЕКРАСН 


ЫЙ ПОЛ 


Напольные покрытия служат основой всего интерьера. Поэтому сих 
выбором нужно определиться заранее. Наш обзор актуальных трендов 
поможет принять правильное решение 


КУРС НА НАТУРАЛЬНОСТЬ 


В этом году не придется выби- 
рать между модным дизайном 

и долговечностью, поскольку 
натуральные покрытия становят- 
ся все более популярными, а их 
характеристики и вид во многом 
превосходят искусственные ана- 
логи. Речь идет, конечно же, про 
старый добрый деревянный пол. 
Древесину не смогли вытеснить с 
рынка напольных покрытий даже 
такие новинки, как пробка и пол 
из бамбука. Зачем искать что-то 
другое, если дерево — это краси- 
во, экологично и долговечно. 


Дизайнеры уже который сезон 
отдают предпочтения широкой 
массивной доске с ярко выражен- 
ной текстурой, грубой и как будто 
необработанной. Чем больше 
шероховатостей, неровностей, 
искривлений как по цвету, таки по 
расположению древесных воло- 
кон, тем лучше. 


ИГРА В ИМИТАЦИЮ 


Для отделки пола многие предпочи- 
тают плитку, однако она подходит не для 
всех комнат. Чаше ее укладывают в кори- 
доре, санузлах, на кухне или на балконе. 
Этот материал не такой прихотливый, 
как дерево, и прекрасно выдерживает 
влагу и истирание. Главный минус плит- 
ки состоит втом, что она холодная на 
ощупь, поэтому перед укладкой стоит 
предусмотреть подогрев пола или nc- 
пользовать коврики в местах частого 
контакта со ступнями. 


В отношении дизайна произво- 
дители предоставляют такой широ- 
кий выбор, что жаловаться просто 
грех. Самая популярная плитка по- 
следних лет та, которая имитирует 
натуральные материалы — мрамор, 
металл или камень. Современные 
технологии производства позволя- 
ют создать максимально прибли- 
женную к оригиналу текстуру нату- 
рального покрытия при небольших 
затратах, 


БЕТОН И МИНИМАЛИЗМ 


Минимализм проникает во все 
сферы нашей жизни. От одежды 
до интерьеров — всюду можно 
заметить тенденцию максималь- 
ного упрощения, лаконичности. 
Это же касается и отделки пола: 
чем проще, тем лучше. 


Последним веяниям моды как 
нельзя лучше отвечают наливные 
полы. Теперь их можно встретить 
нетолько в офисах, ресторанах 
и магазинах. Наливные полы из 
бетона отлично смотрятся в про- 
сторных современных интерьерах 
в сочетании сковрами, которые 
добавляют тепла и уюта холодной 
фактуре. На пике популярности 
уже который год серые оттенки, 
однако с помощью наложения 
специальных грунтовок и красок 
можно добиться любого эффекта 
и привнести в строгий интерьер 
творческую нотку. 


КАПО 


INTERIORS 


СТИЛЬ НАЧИНАЕТСЯ ЗДЕСЬ 


В доме, наполненном уютом, стильной мебелью и милыми аксессуарами, хочется 
проводить как можно больше времени. А изысканный современный интерьер лучше 
любых слов расскажет о безупречном вкусе его владельца. Салон Rialto — это место, 
где вам помогут воплотить в реальность самые смелые дизайнерские идеи 


Постоянное стремление быть в движении 
и одновременно ощущать стабильность 
становится главной дилеммой современ- 
ного человека. Мультибрендовый инте- 
рьерный центр Rialto с легкостью решает 
такие задачи, предлагая полный комплекс 
услуг в сфере создания интерьеров «под 
ключ». Здесь на площади более 700 кв. м 
собраны актуальные модели мебели, плит- 
ки, светильников и аксессуаров для дома 
от ведущих европейских и американских 
производителей. 


Кано — это больше, чем галерея 
стильных вещей, здесь каждый 
предмет имеет свое неповторимое 
обаяние. Представленные в салоне 
готовые дизайнерские решения по- 
могут вдохновиться на правильный 
выбор, а необычные аксессуары 
станут изюминкой любого интерье- 
ра, будь то строгая классика, изящ- 
ное ар-деко или футуристичный 
хай-тек. 


ПОЧЕМУ RIALTO? 


Мы следим за трендами, регулярно 
обновляем зкспозицию и пополняем 
наши каталоги 


Мы комплектуем интерьеры «под ключ», и 7 RPX 
P EEE ETE | 


Интерьерные композиции, представ- 
ленные в салоне, вдохновляют натвор- 
чество и эксперименты. 


Более 10 лет сотрудничества ком- 
пании сведущими производителями 
мебели, плитки, освещения и декора позволяет 
нашим заказчикам воплощать в жизнь самые 
дерзкие фантазии 


В салоне также представлена внушительная 
библиотека каталогов, которая поможет выбрать 
предметы интерьера любой ценовой категории: 
отзлитно до вполне демократичной. 


Минск, ул. Сурганова 61A, БЦ ЗЕБРА Многолетний опыт работы команды Rialto воплотился в яркой концепции 
+375 29 617-09-73, +375 17 357-87-26 интерьерного салона, где собраны все краски мирового дизайна! 


rialto.by 
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СТЕНОГРАММА ДОМА 


Оригинальное оформление стен является залогом 
выразительного и интересного интерьера. Чтобы не растеряться 
во всем многообразии модных тенденций, собрали воедино 
главные тренды 2020 года в отделке 


ЭФФЕКТ МАТРИЦЫ 

Красивые обои мгновенно преображают помецение ИНТЕРЬЕР НА ОЩУПЬ 
и, в зависимости от выбранного стиля, придают стенам 
желаемый эффект. В этом году нет места ярким насыщен- В оформлении стен панелями по-прежнему актуально 
ным принтам и лишним деталям. Однотонное покрытие использование натуральных материалов и природной 
с минимальной фактурой — главный козырь актуальных палитры. В обшивке можно будет ` есину дуба, 
дизайн-проектов. Но если чувствуется потребность в ори- венге, красного дерева. диза и з! так- 
гинальном настенном оформлении, предпочтение следует тильные, приятные на о! мшу, 
отдать природным и растительным орнаментам. мягкую кожу — все, что им 


Абстрактные и геометрические паттерны на стенах — 
ода цифровым технологиям, без которых уже не предста- 
вить повседневную жизнь. В интерьере будут уместны также қ 

| (6 
голограммы и геометрические принты — как на обоях, ФА! ИЦВЕТ | 4 4 
так и в декоративных конструкциях. 


Штукатурка с эффектом коррозии, химических реак- 
ций, «разъеденная» отделка — искусно воспроизведенные 
несовершенства, которые расслабляют и позволяют NO- 


уххра чувствовать себя непринужденно, Цветовая гамма декора- 
<P, тивных покрытий также в духе потрепанного минимализ- 


pK Х А 
ЕА 


ма — оттенки кирпича, бетона и глубокого сумеречного. 


МЕ 


Эксперты назвали 5 тонов цветовой палитры, 
которые будут особенно актуальны в этом сезоне. 

> Мео-Міті. Мятный цвет добавляет интерьеру 
воздуха. В сочетании с белым неомята делает интерьер 
свежее, а с более яркими цветами становится ярче и 
динамичнее 

> Purist Blue. Сложный голубой оттенок, более 
спокойный, чем мятный, подойдет для сдержанных 
классических интерьеров. 

» Cassis. Пурпурно-розовый оттенок. Идеально 


смотрится как акцент или базовый цвет — для более 
смелого интерьера. Е 


> Cantaloupe. Пыльный оранжевый тон, который 
подойдет для ярких интерьеров. Возможно, что это 
будущая альтернатива желтому карри, который был 
популярен ранее 


> Mellow Yellow. Горчичный оттенок — один 
из самых трендовых в дизайне. Этот тон сочетается 
со многими базовыми цветами и используется для 
создания ярких акцентов на нейтральном фоне. 


ТОВАРЫ ДЛЯ ДОМА 


МЕБЕЛЬ КОВРЫ 
ТЕХНИКА ° ` ШТОРЫ 
СУВЕНИРЫ ЗЕРКАЛА 
ПОСУДА СВЕТИЛЬНИКИ 


ДОМАШНИЙ ПРЕДМЕТЫ 
ТЕКСТИЛЬ ИНТЕРЬЕРА 


ТЦ «ЗАМОК», ПР-Т ПОБЕДИТЕЛЕЙ, 65, 4 ЭТАЖ | TCZAMOK BY 300 «Табак инвест», YHN 101333138 


= Мадлер, хайболл, ангостура... С чего начать и как 
грамотно собрать все необходимое для домашнего бара? 


М” ре 


десогсот 


sanctuaryhomi 


кее 


БАРНЫЕ АКСЕССУАРЫ 


Минимальный набор для домашнего бара — 
шейкер, штопор, джигер, мадлер, стрейнер и бар- 
ная ложка. Шейкер лучше выбрать европейский 
(классический), бостонская разновидность подходит 
для профессионалов. Очень часто в европейском 
шейкере есть мерный стакан и ситечко, если же нет, 
то джиггер и стрейнер докупаются дополнительно, 
Джиггер — мерный стакан для барменов объемом 
25 или 50 мл, который поможет контролировать 
количество используемых ингредиентов. Стрей- 
нер — это специальное барное ситечко, с помощью 
которого отфильтровывают лед, фрукты и ягоды. 


Для перетирания мяты, ягод и фруктов использует- 
ся специальный барный пестик — мадлер. Идеаль- 
но подойдет деревянный аксессуар, металли- 

ческим можно случайно повредить стекло 
стакана. У некоторых вариантов мадлера 
на конце естъзубчики, чтобы фрукты и 
ягоды не выскальзывали. С помощью 
барной ложки удобно перемешивать 
коктейли за счет ее удлиненной фор- 

мы, а спиралевидная форма ручки и 
плоское основание помогают жидкости 


распределяться слоями. Для поиска рецептов 
коктейлей используйте 
приложения Cocktail 


Flow, Mixel, Highball 


БОКАЛЫ И СТАКАНЫ 


Для подачи крепкого алкоголя в чистом виде и 
шот-дринков (коктейли, выпиваемые одним глот- 
ком) понадобятся миниатюрные рюмки -- шоты. 
Для холодных лонг-дринков вроде коктейля 
«Лонг-Айленд» нужен хайболл — высокий стакан 
цилиндрической формы. В хайболле подают 
и безалкогольные миксы. 


Классический бокал, его также называют мар- 
тини, используют для подачи коктейлей на осно- 
ве вермута. Из олд-фешн пьют крепкие коктейли. 


Бокал маргарита пригодится поклонникам од- 
ноименного коктейля и других напитков на осно- 
ве текилы. Также понадобятся бокалы для белого, 
красного и игристого вина и коньячная рюмка. 
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АЛКОГОЛЬ И НЕ ТОЛЬКО 


Главное в домашнем баре, конечно же, ал- 
коголь. Начать можно с базового набора. 
В основе самых популярных коктейлей водка, 
ром (лучше светлый), виски (для коктейлей 
подходит американский бурбон и скотч), теки- 
ла, джин (для домашнего бара идеален сухой), 
ликер, вермут (сухой и сладкий), битер (самый 
популярный коктейльный вариант — ангосту- 
ра). В отличие от другого алкоголя ангостуру 
продают в небольшой бутылке, а для приготов- 
ления коктейлей достаточно всего пару капель 
этого битера. Ликеры выбирайте исходя из 
своего вкуса и любимых коктейлей, самые 
популярные -- блю кюрасао, амаретто, кофей- 
ный, кокосовый, апельсиновый и сливочные 
ликеры. Помимо алкоголя для коктейлей, в 
домашнем баре актуальны белое и красное 
вино, коньяк. 


Дополняйте коллекцию исходя из собствен- 
ных предпочтений. Выбирая бренд алкоголя 
для домашнего бара, ориентируйтесь на свой 
вкус, ведь самым главным посетителем будете 
вы сами. 


Для приготовления коктейлей нужны лед, 
содовая, сиропы, соки (в идеале свежевыжатые). 
Сахарный сироп можно приготовить самостоятель- 
но: на 100 г сахара необходимо 100 мл воды, сахар 
растворяют в кипятке, далее жидкость охлаждают 
и процеживают. Также понадобятся оливки и 
коктейльная вишня, соус«Табаско», соль, сахар и 
черный молотый перец, Для нарезки фруктов при- 
годится острый нож, отдельно можете приобрести 
аксессуар для срезания цедры: тонкие полоски це- 
дры не только эффектно смотрятся в бокале, но и 
‘дополняют напиток особым вкусом и ароматом. 
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пузшоозза 
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Если вы только дебютируете в искусстве 
приготовления коктейлей, попробуйте. 
начать с классических рецептов; «Маргарита», 
«Космополитен», «Манхеттен» ит. д. Со временем 
` переходите k многослойным напиткам 


ПРАВИЛА БАРМЕНА 
Когда основные ингредиенты и аксессуары собраны вместе, мож- 
но переходить к главному — приготовлению коктейлей. И здесь вам 
могут пригодиться базовые принципы: 


+ В коктейле не должно быть более пяти ингредиентов. 


“Ни один из ингредиентов не должен сильно доминировать над APY- 
гим, важно, чтобы вкус напитка был максимально гармоничным. 


“Все компоненты должны быть совместимы между собой. 
« Безалкогольные составляющие напитков лучше использовать MAK- 


симально свежие. Это касается даже льда, поскольку он часто впиты- 
вает посторонние ароматы, а это может повлиять на вкус коктейля. 
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Уютная “еиринка ~ 


Главные ингредиенты хорошей вечеринки: уютная атмосфера, веселая 
компания и вкусные коктейли! КОКОМА тадагіпе подготовила идеальные 
рецепты для house party 


АПЕЛЬСИНОВЫЙ РОМ 
• 50 мл белого рома • 150 мл апельсинового сока 
• тимьян, сушеные апельсиновые дольки, 


маленький чили (для украшения) 


1/ Встакан положить лед, влить ром и апельсиновый 
соқ, перемешать коктейльной ложкой. 


21 Украсить тимьяном, апельсинами и чили. 
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БЕЛАЯ САНГРИЯ 


• 500 мл грушевого сока • 500 мл белого 
сухого вина * 1 бадьян • 2 палочки корицы 

• 1 груша • 3 ст. л. лимонного сока + 7 гвоздик 
• тимьян (для подачи) 


1/ В сотейнике смешать грушевый сок, бадьян 
и корицу. Держать на медленном огне около 
5 минут, периодически помешивая 


2/ Вкувшин сложить грушу, нарезанную тонки- 
ми ломтиками, и гвоздику, влить вино, лимон- 
ный сок и охлажденный грушевый сок со специ- 
ями, перемешать. 


3/ Убрать сангрию в холодильник на несколько 
часов. Готовый напиток разлить по стаканам, 
украсить тимьяном, можно добавить немного 
имбирного пива и лед. 


ХЕМИНГУЭЙ СПЕШЛ 


• 40 мл грейпфрутового сока е 60 мл светлого 
рома е 15 мл ликера мараскино е 15 мл сока 
лайма • мята (для украшения) 


1/ Бокал охладить, предварительно наполнив дро- 
бленым льдом. В шейкер влить ром, грейпфрутовый и 
лаймовый сок, мараскино. Добавить лед и взболтать. 


2/ Отфильтровать напиток в бокал, укравить 
веточкой мяты 


F ЛЕНОЕ 
~ РОЛЕВСТВО 


Ирландия — удивительная страна. Красивая, с Историей, в которой 
ирландцы все время держатсява свою культуру самобытность. 
А самобътности у них хоть отбавляй Наша героиня, белоруска Анастасия 
Царюк; переехала в Дублин и делится своими впечатлениями О жизни 
"в.стране пабов и леприконов 


7 


К L 


~ -“ 


Ася Царюк ж 
Побывала более чемв 40 странах. Сейчас живет 
в Дублине и работает в Facebook 
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люди 


На первый взгляд Ирландия практически 
ничем не отличается от Англии (да простят 
меня ирландцы, ведь они просто ненавидят 
такие сравнения). Улицы, дома, движение авто- 
мобилей — все напоминает здесь увиденное в 
английских фильмах или вживую в Британском 
Королевстве, Самое большое различие состоит 
втом, что ирландцы более дружелюбны и нео- 
‘бычайно приветливы. Вы можете представить 


себе чопорного англичанина в Лондоне, кото- 
рый, проходя мимо вас на улице, просто скажет 
«Привет»? В столице Ирландии это абсолютно 
нормально: будьте готовы от любого незна- 
комца, скем вы встретитесь глазами, услышать 
«Hello! Ному аге you?» 


Общение с соседями здесь обычно не 
ограничивается стандартными «здравствуй- 
те» и «до свидания», но в то же время никто 
K BAM в жизнь не вмешивается. Здесь при- 
нято кидать в почтовый ящик открытки на 
Рождество, а еще получать записки в стиле 
«Мы из 4-ой квартиры и заметили, что ваше 
парковочное место пустует. Не были бы вы 
против нашей машины на вашем месте, ато 
нам с дерева на машину падают листья?» 


Согласно стереотипу, ирландцы — рыже- 

волосые люди с веснушками и светлой коя 

Да, процент рыжеволосых здесь намного выше, 

чем в остальном мире. Но это всего лишь 10% 
щего числа жителей страны 
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ДОМА ИДВЕРИ 


Негласнъм символом города в Дублине являются 
цветные двери домов георгианского стиля. Даже 
после полутора лет жизни здесь не перестаешь на- 
слаждаться этим разнообразием: тут представлена 
вся палитра цветов от индиго до пудрово-розового! 
Говорят, что возникла эта традиция из-за почтальо- 
нов, которые постоянно путали двери, окрашенные 
в один и тот же цвет. 


И если уж речь идет о жилье, то стоить упомя- 
нуть о нескольких важных моментах. Во-первых, до- 


вольно сложно снять квартиру с центральным ото- 
плением, так как дома в большинстве своем очень 
старые. С новостройками здесь никто не спешит, да 
и не строят жилых домов выше пяти этажей — эсте- 
тика, так сказать. Во-вторых, купить в Ирландии рас- 
кладной диван, на котором можно уложить гостей, 
что-то из разряда «миссия невыполнима». Если ваш 
дом не имеет отдельной спальной комнаты для 
гостей, они скорее всего, отправляясь к вам в гости, 
поселятся в ближайшем отеле, В-третьих, опять же 
по причине возраста домов, почти в каждом из них 
имеется камин 


ОБЯЗАТЕЛЬНО К ПОСЕЦЕНИЮ 


Кажетея, Ирландия имеет отличного пиарщика 
всферетуризма. В дождь и слякоть, в июлеи фев- 
pane здесь всегда есть люди с картом в руках. Боль- 
шинство из приезжих — это англичане иамери- 
канцы, среди других европейцев очень популярны 
приезды на мальчишники или на самый известный 
ирландский фестиваль — День Святого Патрика. 


Пожалуй, главный пунктв списке обязательных 
кпосещению туристических мест — знаменитая 
фабрика пива Гиннесс. Не зря уже в аэропорту вас 
встречает известная ирландская реклама, KOTO- 
рая гласит:«Сердце Дублина бьется в фабрике 
Гиннесс», Сюда съезжаются миллионы туристов, 
чтобы попробовать знаменитое пиво, а на фабри- 
ке вам подробно расскажуги покажут, как этот 
«чудо-напиток» делается от начала до конца, и 
нальют бесплатных пару стаканчиков на пробу. 


ГАСТРОНОМИЧЕСКИЕ УДОВОЛЬСТВИЯ 


Алкоголь, а конкретно пиво и виски, здесь 
ценится больше, чем другие напитки. He ynne- 
ляйтесь если местное кафе с соевым капучино 
закроется уже в 5 вечера. Какой кофе, если все 
идут в паб! Кстати, pub — это сокращенное слово 
or «public house», то есть место, где собираются 
семьями на совместное времяпрепровождение. 
Здесь и кофе можно выпить, и вкусно поесть, а по 
воскресеньям съесть традиционный sunday roast, 
тоесть воскресный обед — в прошлом блюдо, 
которое ели сразу после службы в церкви. Теперь 
это комбинация из жареного мяса, жареного кар- 
тофеля или картофельного пюре с гарниром. 


Если вы турист, то на походы в паб надо заклады- 
вать кругленькую сумму. Тем более что сидеть 
содним итем же бокалом несколько часов здесь 
непринято. 


Ирландцы считают, что их говядина 
лучшая в мире. Они выращивают 
коров исключительно на траве, 
благодаря чему их мясо становится 
особенно нежным на вкус 
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Chapter One 
18-19 Parnell Sq Дублин 001 T3V8 
Этот ресторан расположен в здании 
Музея писателей в Дублине и славится 
старомодным ирландским гостеприимством 
и вкусной современной кухней. С 2007 года 
он регулярно удостаивается одной звезды 
гида «Мишлен». 
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The Pig's Ear 


4 Nassau Street, Дублин 2 
Уютный маленький ресторан на Haccay- 
стрит в Дублине, где можно пообедать в 
непринужденной обстановке и заказать 
традиционные ирландские блюда в 
современной и необычной сервировке. 
Например, чизкейк подают в стеклянной 
банке для специй,а суп - вкастрюльке. 


З ПРИЧИНЫ, ПОЧЕМУ СТОИТ ПОСЕТИТЬ 
ИРЛАНДИЮ 


1. Невероятные пейзажи. Если проехать по 
острову почасовой стрелке, можно увидеть как 
сильно меняется ландшафт:от бескрайних 3e- 
леных лугов до скалистых пляжей. А в пределах 
20 минугот Дублина вы сможете насладиться 
фантастическими видами утесов и покормить 
диких оленей с руки! 


2. Обаяние ирландцев. По какой-то причине 
жителей этой страны любят во всем мире. Аеще 
они известны своим черным юмором. Как бы 
плохо ни было, местные жители всегда найдут, 
над чем посмеяться. 


3. Кухня. Ирландия — это нетолько про 
сосиски с беконом. На самом деле местная кухня 
очень разнообразна. Здесь отлично готовят 
морепродукты n ягненка 


The Winding Stair 
40 Lower Ormond Quay, Дублин 


Когда-то в этом просторном помецении 
с винтовой лестницей располагался 
букинистический магазин и кафе — 
популярное место встреч писателей, 
музыкантов и художников Дублина. 
Сегодня это первоклассный ресторан 
с настоящей ирландской кухней из 

свежих местных продуктов. 


Қ” Соберите 


КУД коллекцию шармов 
МА от ngero. що раца 


с о декасба 2019 г. по 29 марта 2020 г 


ПОЛУЧАЙТЕ НАКЛЕЙКИ 
за каждые 15 рублей в yere 
и обменивайте на шармы 


ссимволикой анимационного 
фильма Disney «Холодно здце 


> 1 8 БЕСПЛАТНО 


клеек 


УУ 273] + 9,99 
ек руб. 


ОЛОДНОЕ 
Х СЕРЛПЕ С 


Золотая жечт; 


ювелирная сеть 


РАССРОЧКА 0% о СКИДКИ от 20% до 70% 


) gold-dream.by © уК.сот/2т Бу ® гоіюіауа теста 


